Tardor 2026/2027

Menu escolar 3-12 anys
SETEMBRE 2026

CELIA PUIG, DIETISTA - NUTRICIONISTA
N Col-legiada CAT000633 Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat)




MENU ESCOLAR Tardor 2026/2027
. ______________________________________________________________________________________________________|

Dilluns Dimarts

Dimecres Dijous Divendres
7 8 9 10 11
Amanida de Crema freda de Amanida variada
pasta(amb enciam, carbassé bassé. ceb (enciam, tomaquet,
tomaquets xerri,blat atata (iizrrr::i‘;’é:e & | esparrecs, remolatxa,
de moro, pastanaga)) pinya i fruits secs)
. Llom a la planxa amb | Paella de peix (amb
Nuggets de peix amb guarnicié de tomaquet ceba, pebrot verd, pebrot
guarnicié d’amanida vermell, tomaquet,
variada provencgal (al forn amb calamar o sepia, fumet
formatge ratllat) peix)
Fruita del temps logurt natural artesa Fruita del temps
14 15 16 17 18
. i i Macarrons a la Llenties guisades ,
Ensaladilla russa (patata, Amaplda variada . . g Puré de pastanaga
N (enciam, escarola, napolitana (tomaquet amb verdures (amb ;
pastanaga, pesols, mongeta, tomaquet. pastanaga fregit. oli X (pastanaga, patata i
tonyina, ou dur i oli d’oliva) q " p ga, sofregit, olives negres i pas'fanaga., porro, ceba)
olives) formatge ratllat) tomaquet i pebrot)
. Arros llarg saltejat . Galld’'indiala 3
Croquetes de pernil amb fbrotsj Filet de rosada a la olanxa amb Bacalla a.I forn amb
amb guarnicié d’enciam P i ", planxa amb guarnicio e patates | verdl.fr.es
- carbasso, cebai o, guarnicié d’enciam i (porro, carbassé i
i olives . d’enciam i racula R L
Xampinyons tomaquet alberginia)
Fruita del temps logurt natural Artesa Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
21 22 23 24 25
Espaguetis al pesto Puré de verdures amb
(alfabrega, avellanes o crostons (pastanaga, Amanida variada amb | Arrds amb sofregit Sopa d’au amb
pinyons i oli) amb mongeta verda, porro, formatge fresc i olives | de tomaquet i ceba pasta d’estrelles
formatge ratllat carbassé i patata)
Pollastre alallimona | ca1amars a la romana . . Truita f’e carbasso Llug al forn amb
(pollastre tallat a 1/8 i al forn mb rnicié d Cigrons guisats amb (carbassé, ceba, patata) tomaquet. bebrot
amb tomaquet, ceba, oli i a guaf C'CC; e pastanaga, porro i amb guarnicio q . ';p b ’
llimones) amb guarnicié pat.ates regl ?S ! tomaquet d’enciam fulla de porro [ .er es
d’enciam i sésam torrat amanida de tomaquet roure | pastanaga aromatiques
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Lactic
28 29 30
. Amanida de llenties ,
Verdura bullida . (amb enciam, pebrot | Crema,de carbasso.
(mongeta verda, patata i olives) amb salsa (carbasso, ceba, patata i
pastanaga) A formatget)
vinagreta
Fricando de vedella . .
amb olives (vedella tapa Bacalla al forn amb Truita de patates amb
plana, olives verdes, ceba, verdures de guarnicié d’enciam i
tomagquet, llorer, brou de temporada cogombre
verdures)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Tots els menus s’acompanyen de pa integral, amanida de guarnicié i aigua.

Tots els plats estan elaborats per els cuiners/cuineres del centre a partir d’ingredients frescos, ecologics de proximitat i de temporada



MENU ESCOLAR Tardor 2026/2027

PROPOSTES DE SOPARS
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
07 08 09 10 11
Sopa amb galets petits | Minestra de verdures Crema de verdures
Llenguado a la planxa Truita a la francesa Croquetes de pollastre FESTIU
amb enciam amb pa amb amb amanida
S tomaquet
E 14 15 16 17 18
T Mongetes seques Sopa de peix amb Amanida d’arros Broquil saltejat amb Espaguetis integrals
E saltejades amb fideus Hamburguesa de ametlles amb tomaquet
M verdures Bunyols de bacalla amb | vedella amb verdures Llug al forn amb Ou a la planxa amb
B Pollastre a la planxa amanida saltejades patates encenalls de pernil i
R guarnicié d’amanida
E 21 22 23 24 25
Coliflor amb patata Cigrons saltejats amb Amanida variada amb Sopa amb pistons Amanida de tomaquet
2 Peix a la planxa pebrot i ceba formatge Perca a la planxa amb | Truita de patates amb
0 amb xampinyons Pit de gall d'indi a la Carbasso al forn farcit enciam i tomaquet pa integral
2 planxa de verdures
6 28 29 30
Amanida de cigrons i Crema de carbassa Sopa de fideus
quinoa amb Pollastre al forn amb Peix al forn amb
tomaquet i tonyina patates verdures

rés rerys
FRUITES 2 AIGUA SAL
sl o AL]MENTS SUCRES
LLEGUMS INTEGRALS CARN VERMELLA
FRUITA SECA O_l_l D'OﬁLlVA | PROCESSADA
VIDA ACTIVA N LIRA ALIMENTS
| SOCIAL ALIMENTS ULTRAPROCESSATS

DE TEMPORADA
| PROXIMITAT

061
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L’empresa COLORS es reserva el dret de modificar els menuis sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat. Es compromet a
servir menus equilibrats i adaptats a les necessitats nutricionals i les recomanacions de sequretat alimentaria de cada grup d’edat.

o Donar productes de qualitat, elaborant i cuinant tots els plats de manera casolana i reduir la preséncia de productes precuinats en
la seva programaci6 de menus.

O 0 O 0 O

Oferir productes alimentaris de proximitat i de temporada.
Utilitzar sempre oli d’oliva verge per amanir i per cuinar es fa servir oli d’oliva o oli de gira-sol alto oleic.
Utilitzar sal iodada de manera moderada (segons les recomanacions de la OMS).

Incorporar pa integral cada dia, i oferir algun dia al mes pasta integral o arros integral en la oferta de ment.
Aigua com a Unica beguda. Es garanteix la presencia d’aigua de consum com a Unica beguda.

La programaci¢ dels menus s’adapta a les necessitats de I'alumnat (malaltia celiaca, intolerancia a la lactosa i aspectes culturals i religions).

En cas de presentar alguna al 1érgia a algun aliment en concret, diabetis o allres situacions especials que ho requereixin es realitzara una
valoracio individual del cas, i es fara I'adaptacio del ment corresponent.

Tots els menus s’acompanyen de pa integral, amanida de guarnicié i aigua.
Tots els plats estan elaborats per els cuiners/cuineres del centre a partir d’ingredients frescos, ecologics de proximitat i de temporada.




