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Qui som? 27

“A Biosca, nodrim ments | enriquim moments”

Biosca és una empresa familiar amb amplia experiencia
en la gestio de menjadors escolars de Barcelona.

Apostem per una visio integral que uneix nutricio, \
educacio i el benestar dels infants.

El nostre equip combina passidé, compromis i
professionalitat per garantir una alimentacio saludable |
una experiencia positiva al migdia.

Treballem estretament amb escoles i families,
adaptant-nos a les necessitats de cada centre.

Més de 50 anys d’experiéncia
Som una empresa familiar amb una
trajectoria consolidada. Durant més
de cinc décades hem cuidat infants a
I'nora de dinar, aportant estabilitat,
experiencia a les escoles on
col-laborem.

Producte de proximitat i
sostenibilitat

Treballem amb proveidors locals i
afavorim el consum de productes de
temporada i km 0. Es el nostre
compromis de cuidar el planeta i de
fer costat al territori que ens envolta.

Educacid i qualitat com a base
Entenem el menjador com un espai
educatiu. Promovem valors com la
conviveéncia, el respecte i I'autonomia,
amb un equip format que acompanya
els infants en el seu creixement amb
calidesa i mirada pedagogica.
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Comunicacio mensual
per a les families

Que rebrem les families cada mes?

Cada mes rebreu una comunicacio
detallada amb informacio rellevant per al
dia a dia dels vostres fills i filles al temps
del migdia.

Hi trobareu continguts utils: des dels
menus mensuals fins a propostes de sopars,
informacions sobre al-lergies i consells
nutricionals. També us compartirem les
activitats educatives i ludiques que es duran
a terme al menjador.

A continuacié podeu veure alguns exemples
dels continguts que inclourem en aquesta
comunicacié mensual.
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Proposta variada i equilibrada per fomentar habits
saludables i adaptar-se als gustos dels infants.

=== |nformacio sobre al-lergies i intolerancies

Informacio clara sobre les adaptacions alimentaries
disponibles.

=== Proposta de sopars

ldees per complementar el dinar i mantenir una alimentacio
equilibrada tot el dia.

=mm= Fitxa de la nostra nutricionista

Recomanacions practiques per a una alimentacié saludable
a casaia l'escola.

=== Quadre d'activitats dirigides per cicles

Programacié d'activitats ludiques i educatives adaptades a
cada edat durant I'estona de menjador.
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Exemple de
menu escolar

Aqui podeu veure un
exemple real del mend
basal (no al-lergic) que

hem preparat per al mes
de juny en altres escoles
on treballem.
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El menu s’innova
cada mes

Fomentem que els
infants descobreixin i
acceptin nous
aliments

Sempre tenim en
compte els gustos i
necessitats dels
infants

14

21

28

DILLUNS

Primer plat
Segon plat
Postre
Primer plat
Segon plat

Postre

Primer plat
Segon plat

Postre

Primer plat

Segon plat

Postre

15

22

29

DIMARTS

Primer plat
Segon plat

Postre

Primer plat
Segon plat

Postre

Primer plat
Segon plat

Postre

Primer plat
Segon plat

Postre

Primer plat
Segon plat

Postre

2

16

23

30

_MES. -

}?’

DIMECRES DIJOUS
Primer plat 3 Primer plat
Segon plat Segon plat

Postre Postre
Primer plat 10 Primer plat
Segon plat Segon plat

Postre Postre
Primer plat 17— Primer plat
Segon plat Segon plat

Postre Postre
Primer plat 24 Primer plat
Segon plat Segon plat

Postre Postre
Primer plat 31 Primer plat
Segon plat Segon plat

Postre Postre

DIVENDRES

4 Primer plat
Segon plat

Postre

Primer plat
Segon plat

Postre

Primer plat
Segon plat

Postre

25 Primer plat
Segon plat

Postre
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SUMANT
VALORS

El projecte alimentari de Menjadors Biosca per a I'Escola SEAT se
centra per oferir una experiencia de menjador saludable, divertida i
educativa, amb un fort compromis amb la dieta mediterrania, la
proximitat i la sostenibilitat.

Som una empresa que s'adapta a cada escola i als seus valors, i
per aixo estem contents de poder comencar aquest cami de la ma
de I'Escola SEAT i treballar conjuntament.



Creacio de
menus
- ESCOLA SEAT -




- —~

Menus Variats i
Atractius

Per que els nostres menus funcionen?

2

O1.

Varietat mensual

Menjadors Biosca
proposa menus
mensuals variats,
evitant la repeticio
setmanal per tal
d'evitar
I'avorriment i
fomentar bons
habits.

Plats amb bona
acollida

S'utilitzen
combinacions de
plats amb alta
acceptacio i
s'introdueixen
noves receptes per
incentivar els
alumnes a tastar
nous aliments.

Noves receptes

Per incentivar els
infants a tastar nous
aliments,
s'introdueixen
receptes noves de
manera progressiva,
afavorint la
curiositatii
'obertura a nous
sabors.

Menus tematics i
culturals

Incorporem als
menus festivitats
anuals, plats de
jornades
gastronomiques,
celebracions
internacionals
d'aliments i menus
tematics.



La fiolosofia de Biosca

"Menus per a infants:
una experiencia
saludable i divertida"

FOMENTAR LA
DESCOBERTA

Cada plat és una oportunitat per
tastar nous ingredients i textures,
ampliant el repertori de sabors i
convertint I'nora de menjar en una
aventura.

©6 Lo filosofia a Biosca es basa en la creenca que menjar és
molt més que nodrir el cos; és un moment per compartir,
experimentar i aprendre. Per aixo, els menus estan

dissenyats per:

SALUDABLE |
EQUILIBRAT

S'inclou una varietat d'aliments
nutritius i de qualitat per garantir
el creixement sa dels infants.

ADAPTAR-SE A CADA
INFANT

Es tenen en compte les
necessitats i ritmes individuals,
oferint opcions per a diferents
edats i al-lergies.



Objectius Especifics de la Gestio dels Menus

Que tenim en compte a I'hora de planificar?

La gestio del disseny dels menus per part de Menjadors Biosca per a I'Escola SEAT te
diversos objectius clars:

o¥%

Dieta Mediterrania i Qualitat i Seguretat
Producte de Alimentaria
Proximitat

Cuidem els aliments,
Prioritzem la dieta respectem els temps de
mediterrania, amb una COCCiO i conservacio, |
mirada eco-conscient i fent garantim la seguretat
servir productes de alimentaria amb visites
proximitat. setmanals i un protocol propi

per a les al-lergies.
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Personalitzacio i
Adaptacio

Planificar els menus
mensuals tenint en compte el
grau d'acceptacio per part
dels infants i confeccionar un
menu basal especific per a
cada centre, adaptant-se al
caracter i gust de cada escola.

Formacio i
Continuitat

Assegurem la formacio
continua de tot el personal de
cuina i de l'equip de
menjador, i garantir la
continuitat del servei amb
suplencies en cas de baixa.

Sostenibilitat

Reduir el consum de
productes envasats i aplicar
politiques per millorar la
sostenibilitat alimentaria,
d'acord amb I'Agenda 2030,
aixi com utilitzar material
reciclat a la cuina.
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Programa d'Activitats:

“Les Capses”

. s |

1413

Ens expliquem...

Amb el plantejament
pedagogic de I'Escola SEAT
com a base, la nostra
proposta d'activitats
consisteix en la creacié
d'espais d'aprenentatge
anomenats “CAPSES".

Aquests espais, dissenyats
per fomentar I'observacio,
I'experimentacid i la
col-laboracio, promouen la
participacié activa dels
alumnes mitjancant
diverses tematiques.

Els monitors/es,
responsables de cada
CAPSA, proporcionaran un
entorn segur, motivador i
adequat.

CAPSA 1: CONSCIENCIA
ECOLOGICA

Promou la consciéncia

ambiental i els valors de
sostenibilitat, seguint els
principis de I'Agenda 2030.

CAPSA 2: CREATIVITAT

Permetra experimentar amb
propostes que estimulen el
coneixement d'un mateix i dels
altres a través de materials |
activitats artistiques (dansa,
teatre, arts plastiques,
moviment lliure...).




“Les Capses”

CAPSA 3: CAPSA DE JOCS |
ESPORT

Proposara activitats de jocs i
esport per fomentar la
cooperacio, el treball en equip i la
participacio activa.
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CAPSA 4: CAPSA DE LES EMOCIONS

L'objectiu principal és plantejar un espai de dialeg i escolta on es
desenvolupin i acompanyin les emocions a traves d'activitats transversals com:

o Assemblees setmanals: Per establir i avaluar les normes de
convivencia i revisar situacions.

o Escola de Mediadors: Formacié d'agents mediadors, amb un caracter
de transmissio de valors en educacio infantil i l'oferta progressiva de
tactiqgues de mediacio per a cicles superiors.

o Espai d'escolta: Per parlar de les nostres emocions.




Exemple de
quadre d’activitats dirigides
per cicles

P Q%»((}{ # Escola Szj;at ,\-\- d
PROGRAMACIO MENSUAL

~
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- CONTE -
. *SONG RELAXACIO CANCO
|3 CONTE DESCANS *AMB TITELLES
DESCANS DESCANS DESCANS DESCANS
ASSEMBLEA A
i4+i4 LAGORA
- EMOCIONS
RECICLEM JOCS LLIURES JOCS DE * JORNADA
*TALLERISTA PSICOMOTRICITAT GASTRONOMICA
@r-é
> . ASSEMBLEA A
CICLE s
L'’AGORA
INICIAL o JOCS LLIURES Jocs*fgg::g:nus
S *CLIMATE CHANGE MANUALITATS hsTaoidSca
e
= y 7
s g ASSEMBLEA A Wiy
CICLE = :
: j L'AGORA )
MITJA JOCS LLIURES ESPAI DE CREACIO
*SPORT GAMES e PROJECTE * JORNADA
*TALLERISTA MALBARATAMENT GASTRONOMICA
CICLE ASSEMBLEA
SUPERIOR JOCS LLIURES
ww
ACTIVITATS
ESO LUDIQUES
- AMB ANGLES
JOCS SENSE PILOTA JOCS ENTRE CURSOS “SSETE'(E‘Z JOCs
Una dctivitatala Undilluns al mes: Les festes i celebracions L'Gltimn divendres del Celebracio de
i i L ACTIVITAT AMB culturals s'afegiran a la mes: JORNADA DIES INTERNACIONALS
9 TALLERISTA programacio GASTRONOMICA

QUIM MOMENTS
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Projecte de Lleure de Menjadors Biosca

Aprenentatge i convivencia al menjador

El projecte de lleure de Menjadors Biosca a |I'escola SEAT es basa en el joc com a

estrategia d'aprenentatge i en una gestid proactiva de la convivencia, tot fomentant el
desenvolupament integral dels infants.

0 EL JOC COM A EINA EDUCATIVA

4

Per aixo, el temps de pati es transforma en espais de joc amb activitats

Considerem el joc essencial per al creixement dels infants.

diverses, adaptades als objectius pedagogics i les necessitats del grup.




Mediacio i gestio de
conflictes

Com eduquem en valors a traves de la
convivencia i la gestio de conflictes?

Prioritzem la mediacio i gestio de conflictes al
menjador i al pati, reconeixent-los com a espais
clau per al desenvolupament social i personal.

e EIs monitors/es son figures de referencia que
definiran normes basiques clares i coherents
durant el curs

e Prioritzaran la seguretat dels infants, els seus
companys i els adults.

e Aguestes normes s'engloben sota el lema:

"Em cuido, cuido als altres i
cuido I'espai”




Pla de convivencia
participatiu

Que es?

Implementem un pla de convivencia al menjador basat
en la filosofia educativa de I'Escola SEAT, on el respecte,
la participacio i la responsabilitat compartida son eixos
fonamentals.

Els alumnes prenen part activa en la definicié de
les normes, amb I'acompanyament del monitoratge,
que facilita el dialeg i I'acord.

El menjador esdevé un espai deducacidé emocional i
convivencia positiva a traves de la mediacio.

e Sumem amb la filosofia SEAT

e Normes consensuades amb l'alumnat
e Autoritat clarairespectuosa

e Mediacido com a eina educativa

e Fducacido emocional activa
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Com avaluem la nostra tasca
educativa al menjador?

Agenda diaria de I3

- Fitxes d'avaluacio trimestrals: de les propostes educatives,

El nostre sistema d'avaluacid és emplenades pels monitors/es per plantejar millores.
continu i participatiu, i té com a - Enquestes de satisfaccio anuals per a families i monitors/es (anonimes
objectiu garantir la qualitat del per a l'equip).

servei, valorar I'assoliment dels
objectius educatius i adaptar les
activitats a les necessitats dels infants.

- Revisio i desenvolupament del pla anual de formacio.

- Elaboracio d'una memoria final amb una projeccio global del curs per
avaluar i planificar millores.

Uillizem difere i enes [ ndicadars - Reunions de la comissio de menjador per analitzar indicadors de

per reflexionar, millorar i planificar de qualitat trimestrals i consensuar propostes de millora.

manera col-lectiva:






Estigues al dia amb
nosaltres! El
menjador, a la teva
butxaca

Consulta el blog, segueix-nos a Instagram o
apunta’t al nostre butlleti per no perdre’t res del
dia a dia del menjador: menus, activitats, novetats
| consells: tot aixo i molt mes t'esperal



@ MenjadorsEscolarsBiosca

LA PORTA MAGICA

Casalet
Jornada intensiva

Del 10 al 20 de juny
de 15:30h o 16:30h.

INSTAGRAM 7~ &~

Quée pots trobar al nostre Instagram?

Jornades especials
Novetats i noticies
Receptes, idees, etc!

Informacio practica

@MenjadorsEscolarsBiosca

Biosca

273 733 821

publicaciones seguidores siguiendo

Emprendedor

50 anys treballant la nutricid saludable i el lleure educatiu de
gualitat per a una infancia conscient, diversa i educada en la
igualtat.

Calle pere IV 6, Barcelona, Spain

Ver traduccion

(22 www.menjadorshiosca.com
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El.teu menjador els apats
de confianca dels infants

Consells per a les families
I per als menjadors escolars

—

\,QS cares de L’
BiSsca

1 p
Cuind.amb
sabors de Juny




BiSsca E L B L O G

Receptes, idees, | @ El blog de Biosca és un espai

moltes sorpreses! S _ _
pensat per inspirar, informar i
acompanyar les families amb

Ultimes noticies:

Novetats i noticies @ recursos utils, idees i valors
que van meés enlla del
menjador.

Plans i activitats @
familiars Es una manera de continuar

connectats també fora de
I'escola, compartint valors |

Curiositats, o
celebracions habits saludables des de casa.

ercat: que hi trobem al juny? Cuina sense fogons: plats freds facils i rargis

Una eina per créixer junts:

@ escola, menjador i familia.

Cada dia,
contingut
nou al blog!

www.MenjadorsBiosca.com






