
2
Arròs saltejat amb xampinyons, tonyina i 

ou dur
CROQUETES D’ELABORACIÓ PRÒPIA 

ADAPTADES DE POLLASTRE amb 
tomàquet amanit
Fruita del temps

3
Fesols ecològics guisats amb sofregit de 

verdures
Peix de llotja a la planxa amb amanida 

(enciam i pastanaga)
Fruita del temps

4
Mongeta verda amb patata al vapor
Llom adobat al forn amb tomàquet 

amanit
Iogurt La Fageda

5
Macarrons SENSE GLUTEN amb 

tomàquet fregit
Hamburguesa DE POLLASTRE amb 

amanida (enciam i olives)
Fruita del temps

8
CIGRONS GUISATS amb sofregit de 

verdures (SENSE XORIÇO)
Pit de pollastre a la planxa amb tomàquet 

amanit
Fruita del temps

9
Espaguetis SENSE GLUTEN al pesto

Peix de llotja a la planxa amb amanida 
(enciam i remolatxa)

Fruita del temps

10
Ensalada russa (SENSE MAIONESA)

GALL DINDI A LA PLANXA amb amanida
Iogurt La Fageda

11
Amanida d’arròs amb tonyina i pèsols
Cap de llom a la planxa amb tomàquet 

amanit
Fruita del temps

12
Verdura tricolor al vapor

Cuixes de pollastre amb pastanaga i ceba
Fruita del temps

15
Fideus SENSE GLUTEN a la cassola amb 

costella
Truita francesa amb formatge i amanida 

(enciam i pastanaga)
Fruita del temps

16
Crema de verdures de temporada

Llacets de colors SENSE GLUTEN amb 
pastanaga, xampinyons i olives

Fruita del temps

17
Cigrons ecològics guisats amb ou dur

Hamburguesa de pollastre i espinacs amb 
tomàquet amanit
Iogurt La Fageda

18
Arròs amb tomàquet fregit

Peix de llotja al forn amb amanida 
(enciam i pastanaga)

Fruita del temps

19
Bròquil amb patata amb saltejat de pernil 

dolç i ceba
Rodó de cap de llom amb salsa de 

verdures (SENSE ROUX)
Fruita del temps

22
Arròs amb bolets

Truita de patata i ceba amb tomàquet 
amanit

Fruita del temps

23
Fesols ecològics guisats amb sofregit de 

verdures
Pit de pollastre arrebossat (ARREBOSSAT 

AMB MAIZENA) amb amanida
Fruita del temps

24
Amanida de patata amb tonyina, pèsols i 

pastanaga
Peix de llotja amb tomàquet fregit

Fruita del temps

25
Fideuà SENSE GLUTEN amb all i oli
Estofat de gall dindi (SENSE ROUX)

Fruita del temps

26
Puré de verdures

Llonganissa amb fesols saltejats
Gelat

29
CIGRONS GUISATS amb sofregit de 

verdures 
Hamburguesa de vedella amb ceba i 

pastanaga
fruita del temps

30
Amanida d’espirals SENSE GLUTEN amb 
tonyina, xampinyons, pastanaga i olives

Cuixa de pollastre al forn amb moniato al 
forn

Fruita del temps

31
Arròs amb tomàquet

Peix de llotja a la planxa amb enciam i 
olives

Iogurt la Fageda


