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- Arrcs saltejat amb xampinyons, Fesols ecologics guisats amb Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb
tonyina i ou dur sofregit de verdures al vapor tomaguet fregit
Croguetes de carn d'olla Peix de llotja a la planxa amb Liom adobat al forn Hamburguesa vegetal
amb tomaguet amanida amb tomaguet amb amanida
0!2 amanit 03 variada O amanit O 5 variada
"_':I Fruita del temps Fruita del temps logurt La Fageda Fruita del temps
413 Cal - 48 HC/T Pro 1 17 Gr 417 Cal - 48 HCI 18 Pro | 17 Gr 405 Cal - 46 HC/ 17 Pro [ 17 Gr 413 Cal - 43 HC/ 16 Pro / 17 Gr
Llenties guisades amb sofregit Espaguetis integrals al pesto Ensalada russa Amanida d'amds amb Verdura tricolor al vapor
de verdures i xorigo Peix de llotja a la planxa MNuggets amb amanida tonyina i pésols Cuixes de pollastre amb
Pit de pollastre a la planxa amb amanida Fruita del temps Cap de llom a la planxa pastanaga i ceba
amb tomdgquet variada amb tomagquet Fruita del temps
08 amanit 09 Fruita del temps ’,O "l "’ amanit "’2
logurt La Fageda
'!._ Rl HC/I18Pro/18Gr  413Cal -48HC/ 17 Pro i 17 Gr 418 Cal - 47 HC! 17 Pro | 18 Gi 413 Cal-4BHC/ 17 Pro i 17 Gr 409 Cal - 47 HCI 17 Pro { 1
Fideus a la cassola amb costella Crema de verdures de temporada Cigrons acoldgics guisats amb Arrds amb tomagquet fregit Braguil amb patata amb saltejat
Truita francesa amb formatge Llacets de colors ou dur Peix de llatja al forn de pemil dolg i ceba
ramanida amb pastanaga, Hamburguesza de pollastre amb amanida Rodd de cap de llom
varada xampinyons i olives i espinacs variada amb salsa
', 5 Fruita del temps ] 6 Fruita del temps .,7nmh tomdguet amanit " 8 Fruita del temps " 9 de verdures
logurt La Fageda Fruita del temps
Arros amb bolets Fesols ecologics guisats amb Amanida de patata amb tonyina, Fideua amb all i oli Puré de verdures
Truita de patata | ceba sofregit de verdures pésols | pastanaga Estofat de gall dindi Lionganizsa amb
amb tomaguet Pit de pollastre arrebossat Peix de llotja amb Fruita del temps fesols saltejats
amanit amb amanida tomaguet fregit Gelat
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| 413Cal-49HGIBPro/1TGr | | 417Cal-48HCIT8Pro/17Gr | 40SCal-47HC/1TPro/1TGr | A13Cal-48HCI1TPo/1TGr | 413Cal-48HCI17Prof17Gr

Lienties guisades Amanida d'espirals amb tonyina, Arros amb tomagquet
amb verdures xampinyons, pastanaga i olives Peix de liotja a [a planxa i
Hamburguesa de vedella Cuixa de pollastre al forn amb enci@am

amb ceba amb moniato i alives “‘,1"‘9‘

‘29 | pastanaga 30 al fom 3 -' logurt la Fageda
Fruita del temps Fruita del temps

426 Cal -48 HC/ 18 Pro / 18 Gr 413 Cal - 48 HC/ 17 Pro i 17 Gr 413 Cal - 48 HC/ 17 Pro [ 17 Gr
o
Fruita del iamps: poma Golden, poma Royale, pera Conference, pera Blanquiila, taronja, mandarina, meld, préssec, nectaning, platan | kiwi
m%nu: sola cada apal es disposa de fa informackd nuncional aproximada rerent a la epergia (Cal, hidrals de Carband (He), proteinas (Pro) | lipids (G
Tots els fisires mends poden contenl al lergens, exeple als manus adaplats. Podria haver-hi alguna modificacio mfal mend degul 2 exgencies  Rsipac 25 05017ICAT RESE.MEE.USQT&T
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Els llegums sén un dels pilars fonamentals de la dieta mediterrania i dels seus beneficis. Situada en la base de la piramide alimentaria, és una font proteica
importantissima i es recomana que el seu consum vagi prenent protagonisme en la nostra dieta, ajudant-nos a reduir el consum de carns. A més, ens aporta fibra,
gue ens aportara beneficis en el transit intestinal i el seu funcionament.

Aquest mes us porto uns mots encreuats per fer en familia, relacionat amb aquest gran grup d’aliments, els llegums, espero que us agradi!!

HORITZONTALS 1 1
1. Es una de les primers llegums consumides. Principalment, la consumim
negre, pero cada vegada més la de color vermell va sent protagonista.

2. Planta lleguminosa i enfiladissa amb flors blanques, que té el fruit en
forma de beina i amb moltes llavors a dins que es mengen. 3 2 2
3. Fruit comestible de la mongetera, de color verd i en forma de beina, que
és allargat, estret i pla, i es menja quan és tendre.

4. Un dels principals ingredients del hummus.

VERTICALS

1. Plat tradicional de la cuina catalana a base de llegum, principalment
fesols.

2. Planta anual de fulles compostes, flors violades i fruits en llegum, les
llavors de la qual es fan servir en la fabricacié6 de pinsos, de productes
dietétics i sobretot d'oli.

3. Llavor de la cigronera. Plural

4. Fruit de la favera, que té forma de tavella gran, allargada i aplatada. Plural.




