


Sortida 

 

Dimarts, 

22 de març 

del 2022 

 

9:00 h 

Parada de 

bus: Av/ 

Barcelona - 

Pau Casals - 

Instituts 

Arribada 

 

Dijous, 

24 de març 

de 2022 

 

16:30 h  

Parada de 

bus: Av/ 

Barcelona - 

Pau Casals - 

Instituts 



• Carretera el Jou s/n, 08694 

Guardiola de 

Berguedà (Barcelona), Espanya 

• El dinar del dimarts el farem al 

menjador de la casa (no cal 

portar-lo). 



• Esmorzar del primer dia. 

• Aigua. 

• Motxilla petita (esmorzar i 
aigua) 

• Motxilla o bossa de viatge. 

• Sac de dormir. 

• Pijama. 

• NO cal llençol ni coixinera. 

• Jaqueta i impermeable. 

• Calçat còmode i 3 mudes 
senceres (separades per 
dies: dimecres, dijous, 
recanvi). 

• Crema solar protectora. 

 

• Necesser amb estris de 
higiene personal. 

• Tovallola de dutxa i de 
mans. 

• Xancletes. 

• Sabó líquid. 

• Pinta o raspall. 

• Raspall de dents i dentífric. 

• Llanterna i gorra de sol. 

• 4 mascaretes 

• Bossa per la roba bruta. 

• Mocadors de paper. 

• TOT MARCAT AMB EL NOM 

 



• Activitat de presentació. 

• Paleontologia: els dinosaures 

del Berguedà. 

• Taller científic: la bassa del 

Jou. 

• Roadbook/Supervivència. 

• Bicis voladores. 

• Joc de llanternes (nit). 

• Festa amb música (nit). 



• Activitat de presentació. 

• Reptes cooperatius. 

• Soccer ball cooperatius. 

• Roadbook/Supervivència. 

• Tirolines encadenades 

• Joc de llanternes (nit). 

• Festa amb música (nit). 

 



• Els medicaments seran 
administrats i custodiats per 
l’equip docent. 

• Recepta del metge on indiqui la 
dosi i els horaris d’administració. 

• Autorització signada per la 
família. 

• En cas d’al·lèrgia no comunicada 
a l’escola, cal portar un informe 
mèdic. 

• Enviar una copia de la targeta 
sanitària individual (CatSalut). 

Si és necessari... 

(web de l’escola) 



• Aparells electrònics: 

• Aparells de música 

• Videojocs 

•Ordinadors portàtils 

• Tauletes 

•Mòbil 

• Smart watch (fotos, trucades, etc.) 

• Càmera de fotos 

• Joguines 

• Begudes i alimentació 
prescindible (llaminadures, 
refrescos, etc.) 

• Assecadors (els mestres 
portarem alguns). 

 




