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P[]TS SALVAR LA VIDA

errada a les families

sobre primers auxilis

amb Carles Solé




Avui hem tingut el gran honor de rebre a la
nostra escola a en Carles, un expert en el mon
de (a Sanitat, professional del SEM.

En Carles, ha compartit (a seva experiencia
amb totes les families de ('alumnat i ('equip
docent de ('escola, oferint-nos una xerrada
informativa sobre com gestionar sitvacions
d'emergencia com ara parades respiratories o
ennoagaments.



Durant la xerrada, en Carles ens ha recordat (a
importancia dels primers auxilis en cas d'accidents que
puguin afectar als infants. Es vital conéixer les técniques
adequades per actvar rapidament i proporcionar ('atencio
necessaria fins que arribi ('ajoda professional. Ens ha
ensenyat com avalvar (a sitvacio, trucar al telefon
d'emergencia 112 per sol-licitar assistencia medica i aplicar
els primers avxilis basics com (a realitzacio de
compressions toraciques i ventilacions per mantenir
'oxigenacio del cervell.
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A mes, en Carles ens ha explicat en detall (a reanimacio
cardiopuimonar (RCP) en adulits. Ha posat emfasi en (a
importancia de la compressio toracica adequada per

mantenir el flux sanguini cap al cervell i els érgans vitals,

mentre s’ eSpera I’ arr.bada de ('equip d'emergencia.
| W

Ens ha recordat que cada
segon es essencial en
aquesta sitvacio critica i
que ('actvacio rapida pot
salvar vides.
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Les families han pogut participar amb la practica del RCP i
ho han fet d'allo mes be. Han demostrat habilitats
excepcionals en ('aplicacio de les tecniques de reanimacio
cardiopuimonar, mostrant un gran compromis i preparacio
per afrontar sitvacions d'emergencia.
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L'entusiasme i (a dedicacio mostrada per part de les
families son una clara indicacio de la importancia que
donen a (a seguretat iel benestar dels seus fuls

La seva participacio activa
Sen aquesta sessio de formacio
7 és fonamental perque tota (a
oo comounitat educativa estigoi

& preparada per respondre
W adequadament en sitvacions
d'emergencia.
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Finalment, en Carles ha abordat (a RCP en infants i
lactants. Ha destacat les diferencies i adaptacions
necessaries en aquesta poblacio, ja que les maniobres
de reanimacio varien en funcio de ('edat i grandaria

| del pacient. | -
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Ha subratllat la delicadesa i precavcio amb (a
qual s'han de realitzar les compressions
toraciques i les ventilacions per assequrar una

atencio segura i efectiva.



Des de ('escola, estem molt agraits a en Carles per
compartir els seus coneixements i experiencies amb
nosaltres. La seva xerrada ha estat una oportounitat
Onica per aprendre i preparar-nos per afrontar
sitvacions d'emergencia. Mil gracies Carles

.PLS: Posicié Laterall de Seguretat I'envlolta. PR'MERS AUXILIS AIN FANTS
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PROTEGIR AVISAR SOCORRER
L'exploracié primaria consisteix en identificar aquelles situacions que
suposin una amenaga immediata per a la vida, mitjangant un

reconeixement de signes vitals.

TVP: Triangle de valoraci6 pediatric
TREBALL

HEARENCA RESPIRATORI
: -I.rl?TERACTMTAT - MOVIMENTS AMB EL CAP
- SOROLL RESPIRATORI

- MIRADA
- PLOR / LLENGUATGE - POSICIO ANORMAL
- RETRACCIO

- ALETEIG NASAL

CIRCULACIO

- PAL-LIDESA, - PELL CLAPADA, - CIANOSI




Tambe recordem a tota (a comunitat escolar (a
importancia de coneixer el telefon d'emergencia 112 i
de mantenir-nos actvalitzats en els primers avxilis, ja
que aquest coneixement pot ser clav per salvar vides

en moments critics.

CONSCIENCIA: Coneixement que una persona te de si mateixa i del RESPIRACIO: EI concepte de respiracié designa aquell procés a
mon que 'envolta. A través del qual els éssers vius absorbeixen i expulsen aire

? prenent
v Que li passa‘? substancies que el conformen. .
v Em sent?

Maniobra de FRONT-MENTO | v V
v Es troba bé? et sk
v i v Escoltar
Si NO te consciencia 2
v Sentir
comprovar la Si NO respira
respiracio | fruce ol
Sl respira posarla en
— — —

- Agenolleu-vos al costat de la victima.

- Utilitzeu el pes del cos per fer les 30 compressions a
un ritme de 100 a 120 compressions per minut.

- Si ho creieu conveniente fer 2 insuflacions i seguiu
combinant 30/2

RCP en infants i lactants: si estem

sols realitzar 5 insuflacions d'aire i durant
1 minut fer 30 compressions i 2 insuflacions. |
Passat aquest temps tornar a comprovar si
respira, i trucar al 112. Si no respira seguiu
amb 30 compressions i 2 insuflacions sense |
Parar, fins que arribi 'ajuda.
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