
TREBALLEM LES EMOCIONS 

Com que a l’escola treballem les emocions i sovint en parlem i fem jocs de reconeixement dels nostres canvis tan 

físics com mentals quan experimentem una o  una altra emoció; avui hem decidit anar a buscar pedres de riu ben 

planes i dibuixar les emocions que coneixem i sovint experimentem. Així, podem interpretar quina emoció estem 

tenint i recordar què fer per mantenir-la o relaxar-nos per fer-la marxar com abans millor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Per això, hem sortit pels voltants i hem estat buscant pedres que ens vagin bé per a dibuixar les diferents expressions 
d’alegria, ràbia, tristesa, por... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Hem recordat quines emocions coneixem i com ens sentim quan les experimentem, i hem dibuixat les cares que 

representen diferents emocions, després n’hem parlat i cadascú ha dit com se sent i com nota que té una emoció o una 

altra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

 

   

 

 

 

 

 

 


