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PLA DE CONSUM DE FRUITA | HORTALISSES A LES ESCOLES.

Es tracta de distribuir gratuitament fruita i verdura fresca als escolars de segon
cicle d’educacid infantil i de primaria (infants de 3 a 12 anys) de centres
educatius que ho demanin.

Es una iniciativa de la Unié Europea amb l'accié conjunta dels departaments
d’Agricultura, Salut i Ensenyament.

Els objectius son:

Oferir fruita gratuita en els esmorzars i berenars dins del centre escolar.

Informar sobre els beneficis de pujar el consum de fruites i verdures, i sobre la
seva diversitat, trets, produccid, estacionalitat, etc.

Proposar el consum de fruites com una alternativa excel-lent al consum
d’altres aliments amb menys qualitat nutricional.

Es pretén amb aix0 afavorir la salut dels infants i promoure el consum de fruites,
verdures, fruita seca, llegums, aigua i joc actiu.

| també reduir el consum Illaminadures, begudes refrescants, brioxeria i videojocs
sedentaris.
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