
Mengem aliments de proximitat... 

Ens les emportarem a casa i farem la recepta omplint la fitxa per a què ens les puguem 

intercanviar i que provem els plats que han fet els nostres companys/es. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primer, s’han de netejar molt bé per treure restes de terra, i ja podem començar. A continuació,  

hem fet un petit recull de receptes que hem fet a casa i que ens han agradat molt. 



      

ESPINACS AMB FESOLS 

 

 

  

 

 

 

 
   

   

              



 TRUITA D’ESPINACS 

   

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 



 


