Menu Baix en greix Escola Sant Marti Menjador -

Setembre

Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bacalla al forn carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Bistec de vedella a la planxa/forn
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre llenties Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb blat de moro, olives Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona verdes i pastanaga Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat Burrito vegetal amb picada de soja
Ceba confitada Truita de patata i ceba Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma texturitzada sense formatge
Fruita de temporada Acompanyament de carbasso a la planxa Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de pinya
Truita a la francesa Pit de pollastre a la planxa Fruita de temporada Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/gl, ou ni
Pollastre al forn Pizza casolana a la bolonyesa de soja plv)
Amanida d'enciam i olives texturitzada sense formatge Salm¢ al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
logurt natural ECO s/sucre
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu LTP Escola Sant Marti Menjador - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat Burrito amb tiretes de pollastre
Ceba confitada pastanaga ratllada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc Enciams variats amanits amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
Carbassé arrebossat
Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de pinya
Ous gratinats amb tomaquet Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Fruita de temporada Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis integrals al pesto d'alfabrega
Pollastre al forn Pizza casolana de pernil i formatge Salm¢ al forn
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Enciams variats amanits
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Aquesta dieta sera amb qual sevol fruita excepte: albercoc, cireres, Platsi productes especials sense fruits secs ni traces.
grosella, maduixes, nabius, nectarina ni préssec.
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu piscitariana Escola Sant Marti Menjador -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbass0, nap, pastanaga, ceba i patata) | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de la planxa
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Amanida d'enciam i formatge fresc
Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb blat de moro, olives Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona verdes i pastanaga Salsitxes vegetals a la planxa Peix fresc de Mercat amb Crostons de pa
Ceba confitada Truita de patata i ceba Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Carbassé arrebossat Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre texturitzada
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada

21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Truita a la francesa
Ous gratinats amb tomaquet Formatge edam arrebossat Fruita de temporada Enciams variats amanits
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30

Pésols amb patates bullides
Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
la planxa
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Broquil amb patata
Pizza casolana a la bolonyesa de soja
texturitzada
Fruita de temporada

Espaguetis integrals al pesto d'alfabrega
Salmé al forn
Amanida d'enciam i poma
logurt natural ECO s/sucre
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva 5 _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/bolets Escola Sant Marti Menjador -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Crostons de pa
Ceba confitada pastanaga ratllada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre texturitzada
Carbassé arrebossat amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de pinya
Ous gratinats amb tomaquet Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Fruita de temporada Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis integrals al pesto d'alfabrega
Pollastre al forn Pizza casolana a la bolonyesa de soja Salm¢ al forn
Amanida d'enciam i olives texturitzada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva 5 _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu sense salsa de tomaquet Escola Sant Marti
Menjador - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros bullit amb oli d'oliva Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Pit de pollastre a la planxa/forn Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre Enciams variats amanits Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Espinacs amb patata (F) Arrds integral amb oli d'oliva Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Crostons de pa
Ceba confitada pastanaga ratllada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre texturitzada (sense tomaquet)
Carbassé arrebossat amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de pinya
Ous gratinats amb tomaquet Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Fruita de temporada Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis integrals al pesto d'alfabrega
Pollastre al forn Pizza casolana de pernil i formatge Salm¢ al forn
Amanida d'enciam i olives (s/tomaquet) Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
Aquest mend només consumira el tomaquet en cru en amanides,
perd mai en salsa
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva 5 _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/fruits secs Escola Sant Marti Menjador -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat Burrito amb tiretes de pollastre
Ceba confitada pastanaga ratllada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
Carbassé arrebossat
Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de pinya
Ous gratinats amb tomaquet Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Fruita de temporada Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis integrals al pesto d'alfabrega
Pollastre al forn Pizza casolana de pernil i formatge Salm¢ al forn
Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva 5 _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/gluten Escola Sant Marti Menjador -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Croquetes de pollastre s/gluten carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons a la bolonyesa de llenties amb Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre formatge ratllat (s/g i s/ou) Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta s/g s/o amb trossets de Espinacs amb patata Arrds integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la limona pernil (amb olives verdes, tomaquet, blat de Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat Burrito vegetal amb picada de soja
Ceba confitada moro, pastanaga ratlada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma texturitzada (s/gluten)
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre amb Amanida d'enciam i blat de moro
Carbasso arrebossat (s/g i s/ou) Fruita de temporada
Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis amb salsa de remolatxa (s/gl ni Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
ou) julivert Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de pinya
Truita a la francesa Pit de pollastre arrebossat (s/gluten ni soja) Fruita de temporada Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/g i s/o)
Pollastre al forn Pizza casolana (s/gl ni so) amb bolonyesa Salm¢ al forn
Amanida d'enciam i olives de soja s/gluten Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva 5 _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/lactosa Escola Sant Marti Menjador -

Setembre

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa
logurt natural sense sucre s/lactosa llenties i formatge s/lactosa Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat Burrito vegetal amb picada de soja
Ceba confitada pastanaga ratllada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa Amanida d'enciam i poma texturitzada amb formatge s/lactosa
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa amb Amanida d'enciam i blat de moro
Carbassé arrebossat Fruita de temporada
Fruita de temporada
21 22 23 24 25

Espaguetis integrals amb salsa de
remolatxa
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre
logurt natural sense sucre s/lactosa

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Llenties estofades amb arros
Fruita de temporada

DIA FESTIU

Arrds amb un toc oriental
Daus de porc amb salsa de pinya
Fruita de temporada

28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega amb
Pollastre al forn Pizza casolana a la bolonyesa de soja formatge s/lactosa
Amanida d'enciam i olives texturitzada amb formatge ratllat s/lactosa Salm¢ al forn
Fruita de temporada (s/g) Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa
Platsi productes sense lactosa ni traces.
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/lactosa ni ou cru Escola Sant Marti
Menjador - Setembre

xFundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa
logurt natural sense sucre s/lactosa llenties i formatge s/lactosa Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat Burrito vegetal amb picada de soja
Ceba confitada pastanaga ratllada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc s/lactosa Amanida d'enciam i poma texturitzada amb formatge s/lactosa
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa amb Amanida d'enciam i blat de moro
Carbassé arrebossat Fruita de temporada
Fruita de temporada
21 22 23 24 25

Espaguetis integrals amb salsa de
remolatxa
Truita a la francesa
Amanida d'enciam i cogombre
logurt natural sense sucre s/lactosa

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Bledes amb patata saltejades amb allet
Llenties estofades amb arros
Fruita de temporada

DIA FESTIU

Arrds amb un toc oriental
Daus de porc amb salsa de pinya
Fruita de temporada

28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega amb
Pollastre al forn Pizza casolana a la bolonyesa de soja formatge s/lactosa
Amanida d'enciam i olives texturitzada amb formatge ratllat s/lactosa Salm¢ al forn
Fruita de temporada (s/g) Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada logurt natural sense sucre s/lactosa
Platsi productes sense lactosani traces. Plats sense ou cru, truites molt quallades.
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'funde59|a"°rg _
z logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/llenties Escola Sant Marti Menjador -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Pit de pollastre a la planxa/forn Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre Enciams variats amanits Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Patates estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Crostons de pa
Ceba confitada pastanaga ratllada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre texturitzada
Carbassé arrebossat amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Truita a la francesa Daus de porc amb salsa de pinya
Ous gratinats amb tomaquet Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Enciams variats amanits Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis integrals al pesto d'alfabrega
Pollastre al forn Pizza casolana a la bolonyesa de soja Salm¢ al forn
Amanida d'enciam i olives texturitzada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre

CARACTERTSTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
V& Wyint P 53 ECTLC DD DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva 5 _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/marisc Escola Sant Marti Menjador -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Peix blanc s/marisc ni traces al forn (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Peix blanc s/marisc ni traces al forn amb Crostons de pa
Ceba confitada pastanaga ratllada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre texturitzada
Carbassé arrebossat amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de pinya
Ous gratinats amb tomaquet Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Fruita de temporada Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis integrals al pesto d'alfabrega
Pollastre al forn Pizza casolana a la bolonyesa de soja Peix blau s/marisc ni traces al forn
Amanida d'enciam i olives texturitzada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
(=]
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/ou Escola Sant Marti Menjador - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

2 3 4
7 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons a la bolonyesa de llenties amb Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre formatge ratllat (s/g i s/ou) Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta s/g s/o amb trossets de Espinacs amb patata Arrds integral amb salsa de tomagquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona pernil (amb olives verdes, tomaquet, blat de Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat amb Crostons de pa
Ceba confitada moro, pastanaga ratlada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Truita amb farina de cigro de patates Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre texturitzada
Carbassé arrebossat (s/g i s/ou) amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis amb salsa de remolatxa (s/gl ni Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
ou) julivert Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de pinya
Truita a la francesa amb farina de cigro Pit de pollastre arrebossat (s/ou) Fruita de temporada Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/g i s/o)
Pollastre al forn Pizza casolana a la bolonyesa de soja Salm¢ al forn
Amanida d'enciam i olives texturitzada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
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a ece
s Fruita de temporada Arrds Arrds Peix blane: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/peix Escola Sant Marti Menjador - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Croquetes vegetals carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Filet de gall dindi a la planxa/forn (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Truita a la francesa amb Crostons de pa
Ceba confitada pastanaga ratllada i pernil) Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre texturitzada
Carbassé arrebossat amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de pinya
Ous gratinats amb tomaquet Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Fruita de temporada Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis integrals al pesto d'alfabrega
Pollastre al forn Pizza casolana a la bolonyesa de soja Truita a la francesa
Amanida d'enciam i olives texturitzada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre

CARACTERTSTIQUES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES MENUS:
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva 5 _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Fundesplai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Croquetes vegetals carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella a la planxa
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Enciams variats amanits
logurt de soja llenties amb formatge ratllat vega Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb trossets de pernil Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona (amb olives verdes, tomaquet, blat de moro i Aletes de pollastre al forn Peix fresc de Mercat Burrito vegetal amb picada de soja
Ceba confitada pastanaga ratllada i pernil) Enciams variats amanits Amanida d'enciam i poma texturitzada amb formatge vega
Fruita de temporada Truita de patata i ceba Fruita de temporada logurt de soja amb Amanida d'enciam i blat de moro
Carbassé arrebossat Fruita de temporada
Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Daus de porc amb salsa de pinya
Truita a la francesa Pit de pollastre arrebossat a les fines herbes Fruita de temporada Fruita de temporada
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives
logurt de soja Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/gl, ou ni
Pollastre al forn Pizza casolana a la bolonyesa de soja plv)
Amanida d'enciam i olives texturitzada amb formatge vega (s/g) Salm¢ al forn
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i poma
logurt de soja
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Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva 5 _
logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu s/porc Halal Escola Sant Marti Menjador -

Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Bunyols de bacalla carbasso, nap, pastanaga, ceba i patata) Hamburguesa de vedella HALAL
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de Amanida d'enciam i formatge fresc
logurt natural ECO s/sucre llenties amb formatge ratllat Fruita de temporada
Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Llenties estofades amb hortalisses Amanida de pasta amb blat de moro, olives Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
Bacalla al forn a la llimona verdes i pastanaga Aletes de pollastre HALAL al forn Peix fresc de Mercat amb Crostons de pa
Ceba confitada Truita de patata i ceba Amanida d'enciam i formatge fresc Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Carbassé arrebossat Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre texturitzada
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Truita a la francesa
Ous gratinats amb tomaquet Pit de pollastre HALAL arrebossat Fruita de temporada Enciams variats amanits
Amanida d'enciam i cogombre Amanida d'enciam i olives Fruita de temporada
logurt natural ECO s/sucre Fruita de temporada
28 29 30
Pésols amb patates bullides Broquil amb patata Espaguetis integrals al pesto d'alfabrega
Pollastre HALAL al forn Pizza casolana a la bolonyesa de soja Salm¢ al forn
Amanida d'enciam i olives texturitzada Amanida d'enciam i poma
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural ECO s/sucre
o
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= Fruita de temporada Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Oli d'oliva e5c°|§5'fund959|ai‘°rg _
g logurt sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
- Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmo, Carns blanques d'origen catala
é’ Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




Menu Vega Escola Sant Marti Menjador - Setembre

plai

Fundacié Catalana de I'Esplai

1 2 3 4
7 8 9 10 11
Arros amb salsa de tomaquet Puré de verdures de temporada (amb Coliflor amb patata DIA FESTIU
Croquetes vegetals carbass0, nap, pastanaga, ceba i patata) | Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
Guarnicid de pastanaga i blat de moro Macarrons integrals a la bolonyesa de la planxa
logurt de soja llenties amb formatge ratllat vega Enciams variats amanits
Fruita de temporada Fruita de temporada
14 15 16 17 18
Puré de verdures de temporada (amb Amanida de pasta amb blat de moro, olives Espinacs amb patata Arros integral amb salsa de tomaquet Crema de carbasso i patata
carbassd, nap, pastanaga, ceba i patata) verdes i pastanaga Salsitxes vegetals a la planxa Peix fresc de Mercat amb Crostons de pa
Llenties estofades amb hortalisses Truita amb farina de cigr6 de patates Enciams variats amanits Amanida d'enciam i poma Burrito vegetal amb picada de soja
Fruita de temporada Carbassé arrebossat (s/g i s/ou) Fruita de temporada logurt de soja texturitzada amb formatge vega
Fruita de temporada amb Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada
21 22 23 24 25
Espaguetis integrals amb salsa de Mongetes blanques saltejades amb all i Bledes amb patata saltejades amb allet DIA FESTIU Arrds amb un toc oriental
remolatxa julivert Llenties estofades amb arros Truita a la francesa amb farina de cigré

Truita a la francesa amb farina de cigré
Amanida d'enciam i cogombre
logurt de soja

Croquetes de mill i verdures (s/al.lergens)
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Enciams variats amanits
Fruita de temporada

28
Pésols amb patates bullides
Hamburguesa vegetal de tofu i pastanaga a
la planxa
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

29
Broquil amb patata
Pizza casolana a la bolonyesa de soja
texturitzada amb formatge vega (s/g)
Fruita de temporada

30
Espaguetis al pesto d'alfabrega (s/gl, ou ni
plv)
Truita a la francesa amb farina de cigré
Amanida d'enciam i poma
logurt de soja

Ve
Fruita de temporada
logurt sense sucre
Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

o
=
o
(5}
o
o
=
o
-
~
@
a
-
@
>
c
o
3
a
(a]

CARACTES (CTTINIES DELS PRODUCTES DELS NOSTRES ME) fc.
[ ni \ \ Y | \ \ \ MEN
CARACTERIDTLQUEY DELY PRUDUCTED DEL) NOSTRES MENUS:
+*
int % > a més a més DADES DE CONTACTE
n Q W
ece
Arros Arros Peix blanc: Llug, Bacalla, Maire, Qli d'oliva escolgs.fundesplal‘org _
Pasta Mensualment peix fresc de mercat entre d'altres Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Peix blau: Sardina, Salmé, Carns blanques d'origen catala
Cereals Verdura fresca (primers plats) Palometa, Seitd entre d'altres Vedella de Girona




