(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu s/peix i s/marisc
Escoles PDM-B

m87iTRIA, SLU

Setembre - 202

8 9 10 11 12

Menu escolar

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

15

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

22

Sopa de verdures amb pistons
Truita de patata i fonoll
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

29

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Arros a la cassola amb au
Fruita de temporada

Arros amb verduretes

Cuixa de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

16

Risotto de formatges

Filet de carn magra de porc a la
planxa

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

23

Llenties estofades amb patates
Filet de gall dindi a la planxa
Rodanxetes de tomaquet madur,
amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

30

Espaguetis integrals amb salsa
de formatges

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn

Gall dindi guisat a la jardinera
Fruita de temporada

17 18

Pésols estofats Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit amb verdures i Truita de pernil cuit

herbes aromatiques Enciams variats amanits amb
Fruita de temporada raves i olives verdes

Fruita de temporada

24

Crema de carbass®
amb rostes de pa al forn
Llom de porc al forn amb salsa

25

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Fideus a la cassola

d'ametlles amb salsa allioli
Patates a grills al forn amb Fruita de temporada
especies

Fruita de temporada

1 Oct

Llenties estofades

2 Oct

Mongetes seques saltades amb

Truita de patata i ceba all'i julivert

Enciams variats amanits amb Cuixa de pollastre a la planxa
pastanaga i blat de moro amb salsa de xampinyons
Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties estofades
Hamburguesa de vedella a la

planxa

Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

19

Coliflor gratinada amb beixamel
Filet de gall dindi arrebossat
Fulles d’enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

logurt natural

26

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Daus de pollastre al curri
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga
Postres d'aniversari

3 Oct

Broquil amb patata
Croquetes de cigré casolanes
Fulles d’enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

Arros, llenties, cigrons
i mongetes seques
ecologics.

km.G
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Calendari escolar genéric. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu s/peix i s/marisc
Escoles PDM-B

m87iTRIA, SLU
i Fundesplai

6 7 8 9 10

Menu escolar Octubre - 2025

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

13

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

20

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de verdures

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

27

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Filet de carn magra de porc a la
planxa

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

14

Tallarines campestres amb
formatge ratllat

Filet de gall dindi a la planxa
Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

21

Arros amb verduretes

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

28

Risotto de formatges

Filet de gall dindi a la planxa
Fulles d’'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

Bledes amb patata

Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

15

Pésols amb patates bullides
Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja
Fruita de temporada

22

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Llenties estofades amb patates
Fruita de temporada

29

Peésols estofats

Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures
Truita de formatge

Fulles d’'enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

16

Amanida juliana de colors
(s/peix)

Arros saltat amb all i carn magra
de porc

Fruita de temporada

23

Mongeta tendra amb patata
Cruixents de pollastre arrebossat
casolans

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'oliva
i orenga

Fruita de temporada

30

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Truita de pernil cuit

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

Fesolets bullits amb oli d'oliva
Pollastre guisat amb xampinyons
Fruita de temporada

17

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d'enciams romana

Fruita de temporada

24

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Llom de porc a la planxa
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

31

Crema de moniato, pastanaga i

ceba

Rodd de vedella al forn amb
saltat de bolets

Enciams variats amanits amb
tomaquet verd i blat de moro
Postres d'aniversari

Arros, llenties, cigrons % I ‘
i mongetes seques émcr‘in o Q Empresa
i [UE sostenible

ecologics.

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

km.G

:— P Producte lactic



Menu escolar

Novembre - 2025

(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Escoles PDM-B

Menu s/peix i s/marisc

m87iTRIA, SLU
i Fundesplai

3 4 5 6 7

Crema de carbassa
amb rostes de pa al forn
Truita de patata i fonoll

Pastanaga ratllada, blat de moro,

trossets de nous i fulles
d’enciams romana
Fruita de temporada

Llenties estofades amb patates
Filet de gall dindi a la planxa

Rodanxetes de tomaquet madur,

amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

Escudella barrejada (fideus,
cigrons i mongetes seques)
Carn d'olla (pollastre, pilota i
verdura bullida)

Fruita de temporada

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Fideus a la cassola

amb salsa allioli

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Daus de pollastre al curri
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

10

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Arros a la cassola amb au
Fruita de temporada

11

Brou de carn amb galets
Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

12

Llenties estofades

Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

13

Mongetes seques saltades amb
alli julivert

Cuixa de pollastre a la planxa
amb salsa de xampinyons
Fruita de temporada

14

Broquil amb patata
Croquetes de cigrd casolanes
Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

17

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

18

Sopa d'au amb arros

Filet de carn magra de porc a la
planxa

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

19

Bledes amb patata

Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

20

Cigrons estofats amb verdures
Truita de formatge

Fulles d’'enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

21

Fesolets amb verduretes
Pollastre rostit amb bolets
Fruita de temporada

24

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Fruita de temporada

25

Tallarines campestres amb
formatge ratllat

Filet de gall dindi a la planxa
Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

26

Peésols estofats

Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja
Fruita de temporada

27

Crema de carbassa

amb rostes de pa al forn

Arros saltat amb all i carn magra
de porc

Fruita de temporada

28

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d’enciams romana
Postres d'aniversari

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

Arros, llenties, cigrons

i mongetes seques k 6
ecologics. m .

:— P Producte lactic
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(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu s/peix i s/marisc
Escoles PDM-B

m87iTRIA, SLU

Desembre - 2025 —

1 2 3 4 5

Menu escolar

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de verdures

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

15

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Truita de patata i fonoll
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

Arros amb verduretes

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

Sopa d'au amb arros

Llom de porc a la planxa
Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

16

Llenties estofades amb patates
Filet de gall dindi a la planxa
Rodanxetes de tomaquet madur,
amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Llenties estofades amb patates
Fruita de temporada

10

Pésols estofats

Truita de pernil cuit

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

17

Crema de carbass®

amb rostes de pa al forn

Llom de porc al forn amb salsa
d'ametlles

Patates a grills al forn amb
especies

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Cruixents de pollastre arrebossat
casolans

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'oliva
i orenga

Fruita de temporada

11

Cigrons estofats amb espinacs
Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

18

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Fideus a la cassola

amb salsa allioli

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

12

Coliflor gratinada amb beixamel
Filet de gall dindi arrebossat
Fulles d’enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

logurt natural

19

Caldo de nadal amb galets
Pollastre de Nadal amb panses i
prunes

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Patates xips

Neules i torrons

Arros, llenties, cigrons % I ‘
i mongetes seques émcﬁu Q Empresa
i [UE sostenible

ecologics.

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

km.G

:— P Producte lactic




(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu s/proteina de la llet de la
vaca Escoles PDM-B

m87iTRIA, SLU

Setembre - 202

8 9 10 11 12

Llenties estofades

Menu escolar

Macarrons a la napolitana Arros amb verduretes Crema de pastanaga i carbassa

Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga
Gelatina de maduixa

15

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
(slgisll)

Fruita de temporada

22

Sopa de llug amb pistons

Truita de patata i fonoll
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

29

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Arros a la cassola amb au
Fruita de temporada

Filet de llug al forn amb salsa
verda

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

16

Arros amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

23

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet, olives
verdes i cogombre amanides
amb oli d'oliva i orenga

Fruita de temporada

30

Espaguetis a la napolitana
Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
Gelatina de maduixa

amb rostes de pa al forn
Gall dindi guisat a la jardinera
Fruita de temporada

17

Pésols estofats

Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

24

Crema de carbass®

amb rostes de pa al forn

Llom de porc al forn amb salsa
de rostit

Patates a grills al forn amb
especies

Fruita de temporada

1 Oct

Llenties estofades

Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

18

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Truita de pernil cuit

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

25

Amanida de tomaquet, olives
negres i alfabrega

Fideua de peix

amb salsa allioli (amb ou)
Fruita de temporada

2 Oct

Mongetes seques saltades amb
all'i julivert

Cuixa de pollastre a la planxa
Xampinyons saltats amb all i
julivert

Fruita de temporada

Hamburguesa de vedella a la

planxa

Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

19

Coliflor amb patata

Filet de gall dindi arrebossat
Fulles d'enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

Gelatina de maduixa

26

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Cuixa de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Postres d'aniversari (s/al.lergens)

3 Oct

Broquil amb patata
Croquetes de cigré casolanes
Fulles d’enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

BUSINESS
émcﬁn Q Empresa
[UE sostenible

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

Arros, llenties, cigrons
i mongetes seques k 6 4 e :
ecologics. m . LR Producte lactic



Calendari escolar genéric. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu s/proteina de la llet de la
vaca Escoles PDM-B

m87iTRIA, SLU
i Fundesplai

6 7 8 9 10

Menu escolar Octubre - 2025

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa
vegetal (s/l)

Fruita de temporada

13

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga
Gelatina de maduixa

20

Macarrons a la napolitana
Truita de verdures

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga
Gelatina de maduixa

27

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
(s/gisfl)

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

14

Tallarines campestres

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

21

Arros amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

28

Arros amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Fulles d’'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

Bledes amb patata

Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
Gelatina de maduixa

15

Pésols amb patates bullides
Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja
Fruita de temporada

22

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Llenties estofades amb patates
Fruita de temporada

29

Peésols estofats

Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures
Truita a la francesa

Fulles d’'enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

16

Amanida juliana de colors
Paella mixta d'arros (pollastre,
sipia i gambes)

Fruita de temporada

23

Mongeta tendra amb patata
Cruixents de pollastre arrebossat
casolans

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'oliva
i orenga

Fruita de temporada

30

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Truita de pernil cuit

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

Fesolets bullits amb oli d'oliva
Pollastre guisat amb xampinyons
Fruita de temporada

17

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d'enciams romana

Fruita de temporada

24

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Llom de porc a la planxa
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

31

Crema de moniato, pastanaga i

ceba

Rodd de vedella al forn amb
saltat de bolets

Enciams variats amanits amb
tomaquet verd i blat de moro
Postres d'aniversari (s/al.lergens)

Arros, llenties, cigrons % I ‘
i mongetes seques émcr‘in o Q Empresa
i [UE sostenible

ecologics.

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

km.G

:— P Producte lactic



Menu escolar

Novembre - 2025

(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu s/proteina de la llet de la
vaca Escoles PDM-B at7iTA s

i Fundesplai

3 4 5 6 7

Crema de carbassa
amb rostes de pa al forn
Truita de patata i fonoll

Pastanaga ratllada, blat de moro,

trossets de nous i fulles
d’enciams romana
Fruita de temporada

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat

Rodanxetes de tomaquet, olives

verdes i cogombre amanides
amb oli d'oliva i orenga
Fruita de temporada

Escudella barrejada (fideus,
cigrons i mongetes seques)
Carn d'olla (pollastre, pilota i
verdura bullida)

Fruita de temporada

Amanida de tomaquet, olives
negres i alfabrega

Fideua de peix

amb salsa allioli (amb ou)
Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Cuixa de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga
Gelatina de maduixa

10

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Arros a la cassola amb au
Fruita de temporada

11

Brou de carn amb galets
Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
Gelatina de maduixa

12

Llenties estofades

Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

13

Mongetes seques saltades amb
alli julivert

Cuixa de pollastre a la planxa
Xampinyons saltats amb all i
julivert

Fruita de temporada

14

Broquil amb patata
Croquetes de cigrd casolanes
Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

17

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa
vegetal (s/l)

Fruita de temporada

18

Sopa d'au amb arros

Peix fresc de Mercat

Fulles d’'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

19

Bledes amb patata

Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
Gelatina de maduixa

20

Cigrons estofats amb verdures
Truita a la francesa
Fulles d’'enciams variats amb

dauets de pebrot vermell i blat de

moro
Fruita de temporada

21

Fesolets amb verduretes
Pollastre rostit amb bolets
Fruita de temporada

24

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Fruita de temporada

25

Tallarines campestres

Peix fresc de Mercat

Fulles d’'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

26

Peésols estofats

Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja
Fruita de temporada

27

Crema de carbassa

amb rostes de pa al forn
Paella mixta d'arros (pollastre,
sipia i gambes)

Fruita de temporada

28

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d’enciams romana
Postres d'aniversari (s/al.lergens)

h BUSINESS
e X ITH Empresa
EENY Poducte actc 112 Q : sosterible

Arros, llenties, cigrons

Te.mm a d|§903|0|o de Igs families  mongetes seques
la informacio sobre al-lérgens ecologics.

km.G



Menu escolar

Desembre - 2025

(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu s/proteina de la llet de la
vaca Escoles PDM-B

1 2 3 4 5

Macarrons a la napolitana
Truita de verdures

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga
Gelatina de maduixa

Arros amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Llenties estofades amb patates
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Cruixents de pollastre arrebossat
casolans

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'oliva

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Pastanaga ratllada, blat de moro,

m87iTRIA, SLU
i Fundesplai

i orenga trossets de nous i fulles
Fruita de temporada d’enciams romana
Fruita de temporada

Pésols estofats
Truita de pernil cuit
Enciams variats amanits amb

Sopa d'au amb arros
Peix fresc de Mercat
Fulles d'enciams variats amb

Cigrons estofats amb espinacs
Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Coliflor amb patata
Filet de gall dindi arrebossat
Fulles d'enciams variats amb

llunes de tomaquets cirerols i raves i olives verdes Fruita de temporada cogombre, pastanaga ratllada i
alfabrega fresca Fruita de temporada olivetes negres
Fruita de temporada Gelatina de maduixa

15 16 17 18 19

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat

Crema de carbass6
amb rostes de pa al forn

Amanida de tomaquet, olives
negres i alfabrega

Caldo de nadal amb galets

Arros integral amb salsa de
Pollastre al forn amb ceba

tomaquet

Truita de patata i fonoll Rodanxetes de tomaquet, olives Llom de porc al forn amb salsa Fideua de peix Enciams variats amanits amb
Pastanaga ratllada, blat de moro, verdes i cogombre amanides de rostit amb salsa allioli (amb ou) raves i olives verdes

trossets de nous i fulles amb oli d'oliva i orenga Patates a grills al forn amb Fruita de temporada Patates xips

d’enciams romana Fruita de temporada espécies Neules i torrons (s/al.lérgens)
Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros, llenties, cigrons % I ‘
i mongetes seques émcﬁu Q Empresa
i [UE sostenible

ecologics.

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

km.G

:— P Producte lactic



(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

m87iTRIA, SLU

Setembre - 202

8 9 10 11 12

Menu escolar Menu Halal Escoles PDM-B

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

15

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

22

Sopa de llug amb pistons

Truita de patata i fonoll
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

29

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Arrds a la cassola amb au (h)
Fruita de temporada

Arros amb verduretes

Filet de llug al forn amb salsa

verda

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

16

Risotto de formatges

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

23

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet madur,
amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

30

Espaguetis integrals amb salsa
de formatges

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Pollastre al forn amb ceba (h)
Fruita de temporada

17

Pésols estofats

Pollastre rostit amb verduretes i
herbes aromatiques (h)

Fruita de temporada

24

Crema de carbass®

amb rostes de pa al forn
Filet de llug al forn amb salsa
d'ametlles

Patates a grills al forn amb
especies

Fruita de temporada

1 Oct

Llenties estofades

Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

18

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

25

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Fideua de peix

amb salsa allioli

Fruita de temporada

2 Oct

Mongetes seques saltades amb
all i julivert

Filet de pollastre a la planxa (h)
amb salsa de xampinyons
Fruita de temporada

Llenties estofades

Hamburguesa de vedella HALAL
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

19

Coliflor gratinada amb beixamel
Cruixents de pollastre
arrebossats (h)

Fulles d’'enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

logurt natural

26

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Filet de pollastre a la planxa (h)
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Postres d'aniversari

3 Oct

Broquil amb patata
Croquetes de cigré casolanes
Fulles d’enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

Arros, llenties, cigrons % I ‘
i mongetes seques émcr‘in o Q Empresa
i [UE sostenible

ecologics.

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

km.G

P Producte lactic



Calendari escolar genéric. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

m87iTRIA, SLU
i Fundesplai

6 7 8 9 10

Menu escolar Octubre - 2025

Menu Halal Escoles PDM-B

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

13

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

20

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de verdures

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

27

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

14

Tallarines campestres amb
formatge ratllat

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

21

Arros amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

28

Risotto de formatges

Peix fresc de Mercat

Fulles d’'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

Bledes amb patata

Cruixents de pollastre
arrebossats (h)

Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

15

Pésols amb patates bullides
Pollastre al forn amb salsa de
ceba, pomai suc de taronja (h)
Fruita de temporada

22

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Llenties estofades amb patates
Fruita de temporada

29

Peésols estofats

Pollastre rostit amb verduretes i
herbes aromatiques (h)

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures
Truita de formatge

Fulles d’'enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

16

Amanida juliana de colors
Paella mixta d'arros (pollastre,
sipia i gambes) (h)

Fruita de temporada

23

Mongeta tendra amb patata
Cruixents de pollastre
arrebossats (h)

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'oliva
i orenga

Fruita de temporada

30

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

Fesolets bullits amb oli d'oliva
Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja (h)
Fruita de temporada

17

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d'enciams romana

Fruita de temporada

24

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Truita a la francesa

Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

31

Crema de moniato, pastanaga i

ceba

Rodd de vedella al forn amb

saltat de bolets (h)

Enciams variats amanits amb
tomaquet verd i blat de moro
Postres d'aniversari

Arros, llenties, cigrons % I ‘
i mongetes seques émcr‘in o Q Empresa
i [UE sostenible

ecologics.

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

km.G

:— P Producte lactic



Menu escolar

N ovem b re - 2 0 2 5 Mena Halal Escoles PDM-B B

(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

i Fundesplai

3 4 5 6 7

Crema de carbassa
amb rostes de pa al forn
Truita de patata i fonoll

Pastanaga ratllada, blat de moro,

trossets de nous i fulles
d’enciams romana
Fruita de temporada

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat

Rodanxetes de tomaquet madur,

amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

Escudella barrejada vegetal
(fideus, cigrons i mongetes
seques)

Pollastre al forn amb ceba (h)
Fruita de temporada

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Fideua de peix

amb salsa allioli

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Filet de pollastre a la planxa (h)
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

10

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Arros a la cassola amb au (h)
Fruita de temporada

11

Brou de verdures amb galets
Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

12

Llenties estofades

Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

13

Mongetes seques saltades amb
alli julivert

Filet de pollastre a la planxa (h)
amb salsa de xampinyons
Fruita de temporada

14

Broquil amb patata
Croquetes de cigrd casolanes
Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

17

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

18

Sopa vegetal amb arros

Peix fresc de Mercat

Fulles d’'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

19

Bledes amb patata

Cruixents de pollastre
arrebossats (h)

Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

20

Cigrons estofats amb verdures
Truita de formatge
Fulles d’enciams variats amb

dauets de pebrot vermell i blat de

moro
Fruita de temporada

21

Fesolets amb verduretes
Pollastre al forn amb ceba (h)
Fruita de temporada

24

Llenties estofades amb arros
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Fruita de temporada

25

Tallarines campestres amb
formatge ratllat

Peix fresc de Mercat

Fulles d’'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

26

Peésols estofats

Pollastre al forn amb salsa de
ceba, pomai suc de taronja (h)
Fruita de temporada

27

Crema de carbassa

amb rostes de pa al forn
Paella mixta d'arros (pollastre,
sipia i gambes) (h)

Fruita de temporada

28

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d’enciams romana
Postres d'aniversari

h BUSINESS
L e X ITH Empresa
EENY Poducte actc 112 Q : sosterible

Arros, llenties, cigrons

Tenim a disposicio de les families
i
Iergléigglecses seques km .6

la informacio6 sobre al-lergens




(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

m87iTRIA, SLU
i Fundesplai

1 2 3 4 5

Menu escolar Desembre = 2025 Ment Halal Escoles PDM-B

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat

Truita de verdures

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

15

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Truita de patata i fonoll
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

Arros amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb arros

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

16

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet madur,
amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Llenties estofades amb patates
Fruita de temporada

10

Pésols estofats

Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

17

Crema de carbass®

amb rostes de pa al forn
Filet de llug al forn amb salsa
d'ametlles

Patates a grills al forn amb
especies

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Cruixents de pollastre
arrebossats (h)

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'oliva
i orenga

Fruita de temporada

11

Cigrons estofats amb espinacs
Pollastre rostit amb verduretes i
herbes aromatiques (h)

Fruita de temporada

18

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Fideua de peix

amb salsa allioli

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Hamburguesa de vedella HALAL
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

12

Coliflor gratinada amb beixamel
Cruixents de pollastre
arrebossats (h)

Fulles d’'enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

logurt natural

19

Brou de verdures amb galets
Pollastre HALAL de Nadal amb
panses i prunes

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Patates xips

Neules i torrons

Arros, llenties, cigrons % I ‘
i mongetes seques émcﬁu Q Empresa
i [UE sostenible

ecologics.

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

km.G

:— P Producte lactic




(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu s/fructosa (1) Escoles
PDM_B B871TRIA, SLU

Setembre - 202
8 9 10 11 12

Menu escolar

Macarrons bullits amb formatge

ratllat

Truita a la francesa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

15

Crema de verdures de
temporada (s/ceba i
s/pastanaga)

amb rostes de pa al forn
Llom de porc a la planxa amb
xampinyons saltats

logurt natural sense sucre

22

Sopa (adaptada)

Truita de patata (s/ceba)
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

29

Crema de verdures de
temporada (s/ceba i
slpastanaga)

amb rostes de pa al forn
Arros saltat amb cansalada
logurt natural sense sucre

Arros saltat amb all i pernil salat
Filet de llug a la planxa
Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

16

Arros saltat amb xampinyons
Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

23

Llenties bullides amb oli d'oliva
Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

30

Espaguetis amb xampinyons
Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

Crema de patata

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

17

Pésols amb patates bullides
Pollastre al forn
logurt natural sense sucre

24

Espirals bullits amb oli d'oliva
Llom de porc a la planxa
Patates a grills al forn amb
espécies

logurt natural sense sucre

1 Oct

Llenties bullides amb oli d'oliva
Truita de patata (s/ceba)
Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

18

Llenties bullides amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

25

Espinacs amb patata
Fideus saltats amb all i sipia
logurt natural sense sucre

2 Oct

Llenties bullides amb oli d'oliva
Cuixa de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

Llenties bullides amb oli d'oliva
Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

19

Espinacs amb patata

Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

26

Arros saltat amb xampinyons
Cuixa de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits
Postres d'aniversari

3 Oct

Espinacs amb patata

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

, BUSINESS
¢ T _ . ITH Empresa
IR Producte lactic 5‘ tiv sostenible

Arros, llenties, cigrons

Te.mm a d|§903|0|o de Igs families  mongetes seques
la informacio sobre al-lérgens ecologics.

km.G



Calendari escolar genéric. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu s/fructosa (1) Escoles

Menu escolar Octubre - 2025

PDM_B B871TRIA, SLU
i Fundesplai
Dilluns Dimarts | Diecres Dijous Divendres
Crema de verdures de Arros bullit amb oli d'oliva Bledes amb patata Llenties bullides amb oli d'oliva Pesols amb patates bullides
temporada (s/ceba i Peix fresc de Mercat Filet de gall dindi arrebossat Truita de formatge Cuixa de pollastre a la planxa
s/pastanaga) Enciams variats amanits Enciams variats amanits Enciams variats amanits

amb rostes de pa al forn
Macarrons saltats amb pollastre
logurt natural sense sucre

13

Llenties bullides amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

20

Macarrons bullits amb formatge
ratllat

Truita a la francesa

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

27

Crema de verdures de
temporada (s/ceba i
slpastanaga)

amb rostes de pa al forn
Llom de porc a la planxa amb
xampinyons saltats

logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

14

Tallarines bullides amb oli d'oliva
Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

21

Arros saltat amb all i pernil salat
Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

28

Arros saltat amb xampinyons
Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

15

Pésols amb patates bullides
Pollastre al forn
logurt natural sense sucre

22

Crema de patata

amb rostes de pa al forn
Llenties bullides amb oli d'oliva
logurt natural sense sucre

29

Peésols amb patates bullides
Pollastre al forn
logurt natural sense sucre

logurt natural sense sucre

16

Espinacs amb patata

Arros saltat amb all i carn magra
de porc

logurt natural sense sucre

23

Bledes amb patata

Cruixents de pollastre arrebossat
casolans

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

30

Llenties bullides amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

Xampinyons saltats amb oli i sal
logurt natural sense sucre

17

Bledes amb patata

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

24

Llenties bullides amb oli d'oliva
Llom de porc a la planxa
Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

31

Crema de verdures de
temporada (s/ceba i
s/pastanaga)

Bistec de vedella a la planxa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

, BUSINESS
¢ T _ . ITH Empresa
IR Producte lactic 5‘ tiv sostenible

Arros, llenties, cigrons
i mongetes seques
ecologics.

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

km.G




Menu escolar

Novembre - 2025

(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

PDM-B

Menu s/fructosa (1) Escoles

m87iTRIA, SLU

i Fundesplai

3 4 5 6 7

Crema de patata

amb rostes de pa al forn
Truita de patata (s/ceba)
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

Llenties bullides amb oli d'oliva Sopa (adaptada)
Peix fresc de Mercat Cuixa de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre

Espinacs amb patata
Fideus saltats amb all i sipia
logurt natural sense sucre

Arros bullit amb oli d'oliva
Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

10

Crema de verdures de
temporada (s/ceba i
s/pastanaga)

amb rostes de pa al forn
Arros saltat amb cansalada
logurt natural sense sucre

11 12

Sopa (adaptada) Llenties bullides amb oli d'oliva
Peix fresc de Mercat Truita de patata (s/ceba)
Enciams variats amanits Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre

13

Pésols amb patates bullides
Cuixa de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

14

Espinacs amb patata

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

17

Crema de verdures de
temporada (s/ceba i
s/pastanaga)

amb rostes de pa al forn
Macarrons saltats amb pollastre
logurt natural sense sucre

18

Sopa amb arros (s/vegetals)
Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

19

Bledes amb patata

Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

20

Pésols amb patates bullides
Truita de formatge

Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

21

Llenties bullides amb oli d'oliva
Pollastre rostit amb bolets
logurt natural sense sucre

24

Llenties bullides amb oli d'oliva
Truita a la francesa

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

25

Tallarines bullides amb oli d'oliva
Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

26

Peésols amb patates bullides
Pollastre al forn
logurt natural sense sucre

27

Crema de patata

amb rostes de pa al forn

Arros saltat amb all i carn magra
de porc

logurt natural sense sucre

28

Espinacs amb patata

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

Tenim a disposicié de les families

la informacio6 sobre al-lergens

Arros, llenties, cigrons
i mongetes seques
ecologics.

km.G
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(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

Menu s/fructosa (1) Escoles
PDM-B

m87iTRIA, SLU

Desembre - 2025 -~

1 2 3 4 5

Menu escolar

Macarrons bullits amb formatge
ratllat

Truita a la francesa

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

15

Arros bullit amb oli d'oliva
Truita de patata (s/ceba)
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

Arros saltat amb all i pernil salat
Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

Sopa amb arros (s/vegetals)
Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

16

Llenties bullides amb oli d'oliva
Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

Crema de patata

amb rostes de pa al forn
Llenties bullides amb oli d'oliva
logurt natural sense sucre

10

Pésols amb patates bullides
Truita a la francesa
Enciams variats amanits
logurt natural sense sucre

17

Crema de patata

amb rostes de pa al forn
Llom de porc a la planxa
Patates a grills al forn amb
especies

logurt natural sense sucre

Bledes amb patata

Cruixents de pollastre arrebossat
casolans

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

11

Espinacs amb patata
Pollastre al forn
logurt natural sense sucre

18

Espinacs amb patata
Fideus saltats amb all i sipia
logurt natural sense sucre

Llenties bullides amb oli d'oliva
Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

12

Llenties bullides amb oli d'oliva
Filet de gall dindi arrebossat
Enciams variats amanits

logurt natural sense sucre

19

Sopa (adaptada)
Pollastre al forn
Enciams variats amanits
Patates xips

Neules i torrons

h BUSINESS
_ . TTH Empresa
BEDELY Froducte lacic G112 ‘ : sostenible

Arros, llenties, cigrons

Te.mm a d|§903|0|o de Igs families  mongetes seques
la informacio sobre al-lérgens ecologics.

km.G



(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

m87iTRIA, SLU

Setembre - 202

8 9 10 11 12

Menu escolar

Menu s/ou Escoles PDM-B

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat (s/o)

Cuixa de pollastre a la planxa
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

15

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
(slo

Fruita de temporada

22

Sopa de llug amb pistons (s/g i
s/o)

Filet de gall dindi a la planxa
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

29

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Arros a la cassola amb au
Fruita de temporada

Arros amb verduretes

Filet de llug al forn amb salsa

verda

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

16

Risotto de formatges

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

23

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet madur,
amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

30

Espaguetis integrals amb salsa
de formatges

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn

Gall dindi guisat a la jardinera
Fruita de temporada

17 18

Pésols estofats Cigrons bullits amb oli d'oliva
Pollastre rostit amb verdures i Filet de carn magra de porc a la
herbes aromatiques planxa

Fruita de temporada Enciams variats amanits amb

raves i olives verdes
Fruita de temporada

24 25

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Fideua de peix (s/g i s/o)

Crema de carbass®
amb rostes de pa al forn
Llom de porc al forn amb salsa

d'ametlles amb salsa allioli
Patates a grills al forn amb Fruita de temporada
especies

Fruita de temporada

1 Oct

Llenties estofades

2 Oct

Mongetes seques saltades amb

Filet de gall dindi a la planxa all'i julivert

Enciams variats amanits amb Cuixa de pollastre a la planxa
pastanaga i blat de moro amb salsa de xampinyons
Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties estofades
Hamburguesa de vedella a la

planxa

Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

19

Coliflor gratinada amb beixamel
Filet de gall dindi arrebossat (s/o)
Fulles d’enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

logurt natural

26

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Daus de pollastre al curri
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Postres d'aniversari (s/al.lergens)

3 Oct

Broquil amb patata
Croquetes de cigré casolanes
Fulles d’enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

Arros, llenties, cigrons
i mongetes seques
ecologics.

km.G
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Calendari escolar genéric. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

m87iTRIA, SLU
i Fundesplai

6 7 8 9 10

Menu escolar Octubre - 2025

Menu s/ou Escoles PDM-B

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa
vegetal (s/0)

Fruita de temporada

13

Llenties estofades amb arros
Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

20

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat (s/o)

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

27

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Lasanya amb bolonyesa vegetal
(slo)

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

14

Tallarines campestres amb
formatge ratllat (s/g i s/ou)
Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

21

Arros amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

28

Risotto de formatges

Peix fresc de Mercat

Fulles d’'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

Bledes amb patata

Filet de gall dindi arrebossat (s/o)
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres

logurt natural

15

Pésols amb patates bullides
Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja
Fruita de temporada

22

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Llenties estofades amb patates
Fruita de temporada

29

Peésols estofats

Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures
Filet de carn magra de porc a la
planxa

Fulles d'enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

16

Amanida juliana de colors
Paella mixta d'arros (pollastre,
sipia i gambes)

Fruita de temporada

23

Mongeta tendra amb patata
Cruixents de pollastre
arrebossats (s/0)

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'oliva
i orenga

Fruita de temporada

30

Cigrons bullits amb oli d'oliva
Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

Fesolets bullits amb oli d'oliva
Pollastre guisat amb xampinyons
Fruita de temporada

17

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d'enciams romana

Fruita de temporada

24

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Llom de porc a la planxa
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

31

Crema de moniato, pastanaga i

ceba

Rodd de vedella al forn amb
saltat de bolets

Enciams variats amanits amb
tomaquet verd i blat de moro
Postres d'aniversari (s/al.lergens)

Arros, llenties, cigrons % I ‘
i mongetes seques émcr‘in o Q Empresa
i [UE sostenible

ecologics.

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

km.G
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(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

N ovem b re - 2025 Mend s/ou Escoles PDM-B rimn

i Fundesplai

3 4 5 6 7

Menu escolar

Crema de carbassa
amb rostes de pa al forn

Filet de gall dindi a la planxa
Pastanaga ratllada, blat de moro,

trossets de nous i fulles
d’enciams romana
Fruita de temporada

10

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Arros a la cassola amb au
Fruita de temporada

17

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Macarrons a la bolonyesa
vegetal (s/0)

Fruita de temporada

24

Llenties estofades amb arros
Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb

cogombre i pastanaga
Fruita de temporada

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet madur,
amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

11

Brou de carn amb galets (s/g i
s/o)

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt natural

18

Sopa d'au amb arros

Peix fresc de Mercat

Fulles d’'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

25

Tallarines campestres amb
formatge ratllat (s/g i s/ou)
Peix fresc de Mercat

Fulles d’'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

Escudella barrejada (fideus,
cigrons i mongetes seques) (s/g i
/

s/o
Carn d'olla (carn i verdura
bullida) (s/g i s/o)

Fruita de temporada

12

Llenties estofades

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

19

Bledes amb patata

Filet de gall dindi arrebossat (s/o)
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres

logurt natural

26

Peésols estofats

Pollastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja
Fruita de temporada

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Fideua de peix (s/g i s/o)

amb salsa allioli

Fruita de temporada

13

Mongetes seques saltades amb
alli julivert

Cuixa de pollastre a la planxa
amb salsa de xampinyons
Fruita de temporada

20

Cigrons estofats amb verdures
Filet de carn magra de porc a la
planxa

Fulles d'enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
moro

Fruita de temporada

27

Crema de carbassa

amb rostes de pa al forn
Paella mixta d'arros (pollastre,
sipia i gambes)

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Daus de pollastre al curri
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

14

Broquil amb patata
Croquetes de cigrd casolanes
Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

21

Fesolets amb verduretes
Pollastre rostit amb bolets
Fruita de temporada

28

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d’enciams romana
Postres d'aniversari (s/al.lergens)

h BUSINESS
L e X ITH Empresa
EENY Poducte actc 112 Q : sosterible

Arros, llenties, cigrons

Te.mm a d|§903|0|o de Igs families  mongetes seques
la informacio sobre al-lérgens ecologics.

km.G



(Calendari escolar generic. No inclou les festes locals i de lliure eleccié del centre)

m87iTRIA, SLU
i Fundesplai

1 2 3 4 5

Menu escolar Desembre - 2025 Men s/ou Escoles PDM-B

Macarrons a la napolitana amb
formatge ratllat (s/o)

Filet de gall dindi a la planxa
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

logurt natural

15

Arros integral amb salsa de
tomaquet

Filet de gall dindi a la planxa
Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

Arros amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb col
llombarda i blat de moro

Fruita de temporada

Sopa d'au amb arros

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

16

Llenties estofades amb patates
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaquet madur,
amb olives verdes, cogombre
amb fulles d'enciam romana i
vinagreta de iogurt grec, oli,
menta i orenga

Fruita de temporada

Crema de pastanaga i carbassa
amb rostes de pa al forn
Llenties estofades amb patates
Fruita de temporada

10

Pésols estofats

Filet de carn magra de porc a la
planxa

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

17

Crema de carbass®

amb rostes de pa al forn

Llom de porc al forn amb salsa
d'ametlles

Patates a grills al forn amb
especies

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Cruixents de pollastre
arrebossats (s/0)

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'oliva
i orenga

Fruita de temporada

11

Cigrons estofats amb espinacs
Pollastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

18

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Fideua de peix (s/g i s/o)

amb salsa allioli

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Pastanaga ratllada, blat de moro,
trossets de nous i fulles
d’enciams romana

Fruita de temporada

12

Coliflor gratinada amb beixamel
Filet de gall dindi arrebossat (s/o)
Fulles d’enciams variats amb
cogombre, pastanaga ratllada i
olivetes negres

logurt natural

19

C/al)do de nadal amb galets (s/g i
slo

Pollastre de Nadal amb panses i
prunes

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Patates xips

Neules i torrons (s/al.lérgens)

Arros, llenties, cigrons % I ‘
i mongetes seques émcﬁu Q Empresa
i [UE sostenible

ecologics.

Tenim a disposicié de les families
la informacio6 sobre al-lergens

km.G

:— P Producte lactic




