Dilluns 7
Trinxat de broquil (S)

patata, broquil i bacé

Salsitxes de porc al forn (D, S)
amb tomaquet i ceba

T

SANTIAGO RUSINOL

Dimarts 1
Guisat de cigrons amb verduretes
porro, carbassé, pastanaga i ceba
Ales de pollastre al forn amb salsa barbacoa (B)
amb enciami olives
Fruita de temporada

Dimarts 8

Escudella de galets (B, O, A)

brou d'au, galets i vegetals
Llug amb salsa de poma (P)

amb enciam i pastanaga

Dimecres 2
Espaguetis amb formatge ratliat i orenga
(B, O, L)
Llom amb salsa de ceba
i patates dau
Fruita de temporada
Dimecres 9
Lienties estofades amb verdures de temporada
porro, carbassé, pastanaga i ceba
Pit de pollastre a I'allet

amb enciam i blat de moro
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Dijous 3
Arrdos amb sofregit de I'avia
amb tomaquet i orenga
Fogoner amb ceba caramelitzada (P)
amb enciam i pipes (F, K)
logurt (L)
Dijous 10
Espirals amb salsa de formatge (B, O, L)
crema de llet i formatge ratllat
Truita de patata i espinacs

amb enciam i olives

Humana i Dietética

Divendres 4
Patates riojana (D, S)
vegetals, tomaquet i xorico
Truita de pastanaga i ceba (O)
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 11. Ens ho mengem tof!
Arros de I'hort
amb vegetals seleccionats per la M*José
Taquets de gall dindi estofats

amb tomaquet, ceba, pastanaga i patates dau

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (L) Fruita de temporada
40460
Dilluns 14 ...c"“"lﬂi’rﬁm’ts 15 '.'.'.'.’,',':'-... Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18
L ] { ]
Macarrons a la napolitana (B, O) .-" Crema de vegetals de temporada (D.)".‘ Mongetes seques saltades amb panxeta Arrds marcianet (O, L) Saltat de mongeta verda amb patates (D)
» LJ ’.
amb sofregit de tomaquet i orenga o amb crostonets de pa (B, F, L, S, G) ‘\l\e"\\-\ \ amb all i panxeta amb alfabrega i formatge ratllat amb oli d'oliva verge de Figuerola del Camp
® -G
Truita de patates i ceba (O) 2 Pernilets de pollastre rostits 1e CAY Pit de gall dindi amb salsa de pera Anelles de calamar a I'andalusa (M, B) Hamburguesa d'au (D)
[}
amb niu d'enciams 'o.. amb niu de tomaquet i ceba .." amb enciam i pipes (F, K) amb enciam i olives amb enciam i tomaquet
[ ]

Teoe, ve ruita de temporada ce0! Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
®esdeve veo

90sbqeevecso®
Dimarts 22. Dia de proteina vegetal!
CuscUs amb verdures i curri (B)
carbassé, pastanaga, ceba i curri
Estofat de llenties amb xoricet vega d’heura d'Heura (S)

A

Fruita de temporada
Dilluns 21
Guisat de patates amb verdures (D)
amb vegetals seleccionats per la M® José
Maires fregides (P, B)

amb enciam i blat de moro

Divendres 25
Crema de carbassé

Dijous 24. Dijous gras!
Arrds amb sofregit de I'avia
amb tomaquet i orenga
Truita de botifarra d'ou (O, S, D)

amb niv d'enciams

Dimecres 23
Saltat de pésols amb patates i pastanaga (D)
amb oli d'oliva verge extra de Figuerola del Camp
Estofat de vedella
amb tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Pizza de formatges
tomaquet, formatge i orenga
Xocolata (S, L, F) i melindros (B, O, L, F)

amb vegetals seleccionats per la M® José

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada
Dilluns 28

EL NOSTRE
COMPROMis

- Treballar per aconseguir un Us integral de
productes naturals, frescos i ecologics de
proximitat.

- Introduir aliments integrals complerts sense.
cap tipus de tractament.

- Tenir un control directe sobre la procedéncia
de tots els productes i evitar intermediaris
que carreguen marges, pressionen al petit
productor i no aporten valor.

- Fer una elaboracio artesanal, diaria i

tradicional del dinar, sense precuinats ni

productes industrials.

Els brous, guisats i arrebossats son casolans.

MENU TEMATIC:
Aliments de proximitat

Aquéstymes treballarem, al voltant del nostre

meéng tematic, laimportancia de consumir
proximitat.

No es tracta només d'una quiestié d'emprempta
ecologica siné també de model. Fent-ho,
apostem pels nostres pagesos, ramaders i
productors, per la sobirania alimentaria i la vida

di tots aquells que es dediquen al sector
a casa nostra.

Tastet mensual!
hummus de mongeta blanca
amb bastonets de pa i de pastanaga

Les fruites de temporada poden ser: kiwi,
poma, mandarina, taronja, pera, pinya o platan.

COMPREM

@ROXIMITAT

#SOMVALORS

Les verdures de temporada poden ser: bledes,
carxofes, col, broquil, carbassa, coliflor,
espinacs, porro i pastanaga.
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Menjar millor 1 reduir

el consum de carn

Consumim un excés de carn vermella, segons les recomanacions
dels principals organismes sanitaris.

Necessitem reduir aguest consum substituint-la per carn blanca
(pollastre, gall d’indi i conill), carn vegetal o peix.

La dieta mediterrania suposa un gran consum de verdura, fruita i llegums. Fem que siguin
4>  labase dela nostra dieta!

La produccio intensiva de carn esta vinculada a:

Desforestacio
Us de fertilitzants per fabricar pinsos
Emissions de gasos
Excessiu consum d'aigua
Patiment animal

Es tracta d’un producte 100% vegetal:

Té aparenca, gust i textura de carn, per aixo és facil d’introduir i agrada als nens!
Bon perfil nutricional: ric en nutrients i baixa en greixos saturats.

Permet tota mena de receptes mediterranies en linia amb els nostres menis. Aquest mes la cuinem amb un estofat de llenties ECO!
Sahies que canviar proteina animal per proteina vegetal redueix:

@ K9 >

-99,9%-80% -86% -85%

el consum I'emissié I'espai els recursos
d'aigua de gasos de cultiu necessaris
per a produir-la
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NO CARN

Dilluns 7
Broquil amb patates

Hamburguesa vegetal
amb tomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dilluns 14
Macarrons amb tomaquet

Truita de patates i ceba
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 21
Guisat de patates amb verdures
amb vegetals seleccionats per la M José
Maires fregides
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dilluns 28

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Dimarts 1
Guisat de cigrons amb verduretes
porro, carbassd, pastanaga i ceba
Peix al forn
amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dimarts 8
Escudella vegetal de galets

Lluc amb salsa de poma
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 15
Crema de vegetals de temporada
amb crostonets de pa
Pernilets de pollastre rostits
amb niu de tomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dimarts 22
CuscUs amb verdures i curri
carbassd, pastanaga, cebai curri

Estofat de llenties amb xoricet vegda d’heura d'Heura

amb vegetals seleccionats per la M® José

Fruita de temporada

Dimecres 2
Espaguetis amb formatge ratllat i orenga

Ous durs amb salsa de ceba
i patates dau

Fruita de temporada

Dimecres 9

Llenties estofades amb verdures de temporada

porro, carbassd, pastanaga i ceba
Peix al forn
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dimecres 16
Cigrons saltats amb alll

Peix amb salsa de pera
amb enciam i pipes
Fruita de temporada
Dimecres 23
Saltat de pésols amb patates i pastanaga
amb oli d'oliva verge extra de Figuerola del Camp
Peix amb salsa
amb fomaquet, pastanaga i ceba
Fruita de temporada

Dijous 3
Arrds amb tomaquet

Fogoner amb ceba caramelitzada
amb enciam i pipes
logurt
Dijous 10
Espirals amb salsa de formatge
crema de llet i formatge ratllat
Truita de patata i espinacs
amb enciam i olives
logurt
Dijous 17
Arrds marcianet
amb alfabrega i formatge ratllat
Anelles de calamar a l'andalusa
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dijous 24. Dijous gras!
Arrds amb tomagquet

Truita francesa
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Divendres 4
Patates amb verdures

Truita de pastanaga i ceba
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 11. Ens ho mengem ftot!
Arrds de I'hort
amb vegetals seleccionats per la M®José

Llenties amb verdures

Fruita de temporada
Divendres 18
Mongeta verda amb patates

Hamburguesa vegetal
amb enciam i fomaquet
Fruita de femporada

Divendres 25
Crema de porros

Pizza de formatges
tomaquet, formatge i orenga
Xocolata i melindros (B, O, L, F)

, .
Revisat per Andrea Rodriguez Sancho CAT000899
@somvalors Graduada en Nutricié Humana i Dietética
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Dilluns 7
Patates bullides amb oli

Salsitxes de porc

logurt natural
Dilluns 14
Macarrons amb oli

Truita francesa
amb patates al forn
logurt natural
Dilluns 21
Puré de patates

Maires fregides

logurt natural
Dilluns 28

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Dimarts 1
Patates bullides amb oli

Ales de pollastre al forn

logurt natural
Dimarts 8
Escudella de galets
brou d'au, galets i NO vegetals

Lluc al forn

logurt natural
Dimarts 15
Patates bullides amb oli

Pernilets de pollastre rostits

logurt natural
Dimarts 22
CuscUs amb oli

Llom a la planxa

logurt natural

FEBRER

NO FRUCTOSA, SORBITOL

«
N4

N

Dimecres 2
Espaguetis amb formatge ratllat i orenga

Llom al forn
i patates dau

logurt natural

Dimecres 9
Pasta amb oli

Pollastre a l'allet

logurt natural
Dimecres 16
Puré de patates

Pit de g(nu@ la planxa

logurt natural
Dimecres 23
Patates bullides amb oli

Bistec de vedella a la planxa

logurt natural

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 3

Arrds amb oli

Fogoner al forn

logurt natural
Dijous 10
Espirals amb salsa de formatge
crema de llet i formatge ratllat

Truita francesa

logurt natural
Dijous 17
Arrds marcianet

amb alfabrega i formatge ratllat

Anelles de calamar a I'andalusa

logurt natural
Dijous 24. Dijous gras!
Arrds amb oli

Truita francesa

logurt natural

Yoo
valors

Divendres 4
Patates bullides amb oli

Truita francesa

logurt natural

Divendres 11. Ens ho mengem tot!
Arros amb oli

Taquets de gall dindi al forn

logurt natural
Divendres 18
Patates bullides amb oli

Pollastre al forn

logurt natural
Divendres 25
Puré de patates

Pizza de formatges
(no tomaquet)

logurt natural

Revisat per Andrea Rodriguez Sancho CAT000899
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Dilluns 7
Trinxat de broquil
patata, broquil i bacd
Salsitxes de porc
amb tomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dilluns 14
Macarrons s/gluten amb tomaquet

Truita de patates i ceba
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 21
Guisat de patates amb verdures
amb vegetals seleccionats per la M José

Peix al forn

amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dilluns 28

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Dimarts 1
Guisat de cigrons amb verduretes
porro, carbassd, pastanaga i ceba
Ales de pollastre al forn
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dimarts 8
Escudella de pasta s/gluten

Lluc amb salsa de poma
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 15
Crema de vegetals de tfemporada
SENSE crostonets de pa
Pernilets de pollastre rostits
amb niu de tomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dimarts 22
Arrds amb verdures i curri

carbassd, pastanaga, cebai curri

Estofat de llenties amb xoricet vegd d’heura d'Heura

amb vegetals seleccionats per la M? José

Fruita de temporada

FEBRER

Dimecres 2
Espaguetis s/gluten amb orenga
i SENSE formatge ratllat
Llom amb salsa de ceba
i patates dau
Fruita de temporada

Dimecres 9

Llenties estofades amb verdures de temporada

porro, carbassd, pastanaga i ceba
Pollastre a l'allet
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dimecres 16
Mongetes seques saltades amb panxeta
amb all i panxeta
Pit de gall dindi amb salsa de pera

amb enciam i pipes

Fruita de temporada

Dimecres 23

Saltat de pésols amb patates i pastanaga

amb oli d'oliva verge extra de Figuerola del Camp

Estofat de vedella
amb fomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada
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Dijous 3
Arrds amb tomaquet

Fogoner amb ceba caramelitzada
amb enciam i pipes
Fruita de temporada
Dijous 10
Espirals s/gluten amb salsa de tomaquet

Truita de patata i espinacs
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dijous 17
Arrds marcianet
amb alfabrega i NO formatge rafllat
Peix al forn
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dijous 24. Dijous gras!
Arrds amb tomaquet

Truita francesa
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Divendres 4
Patates amb verdures

Truita de pastanaga i ceba
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 11. Ens ho mengem ftot!
Arrds de I'hort
amb vegetals seleccionats per la M®José
Taquets de gall dindi estofats
amb tomaquet, ceba, pastanaga i patates dau
Fruita de temporada
Divendres 18
Mongeta verda amb patates

Hamburguesa d'au
amb enciam i ftomaquet
Fruita de temporada

Divendres 25
Crema de porros

Panini s/gluten de tonyina
(sense formatge)
Fruita de temporada

Revisat per Andrea Rodriguez Sancho CAT000899
Graduada en Nutricié Humana i Dietética
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Dilluns 7
Trinxat de broquil
patata, broquil i bacd
Salsitxes de porc
amb tomaquet i ceba

Fruita de temporada
Dilluns 14
Macarrons amb tomaquet

Truita de patatesiceba
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 21

Guisat de patates amb verdures
amb vegetals seleccionats per la M? José

Maires fregides
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dilluns 28

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Dimarts 1
Guisat de cigrons amb verduretes

porro, carbassd, pastanaga i ceba
Ales de pollastre al forn amb salsa barbacoa
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dimarts 8
Escudella de galets
brou d'au, galets i vegetals
Llu¢ amb salsa de poma
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 15
Crema de vegetals de femporada
SENSE crostonets de pa
Pernilets de pollastre rostits
amb niu de fomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dimarts 22

CuscUs amb verdures i curri
carbassd, pastanaga, ceba i curri

Estofat de llenties amb xoricet vega d'heura d'Heura

amb vegetals seleccionats per la M? José

Fruita de temporada

FEBRER

NO LACTOSA, NO PROTEINA DE LA LLET

Dimecres 2
Espaguetis amb orenga
i SENSE formatge ratllat
Llom amb salsa de ceba
i patates dau
Fruita de temporada
Dimecres 9
Llenties estofades amb verdures de temporada
porro, carbassd, pastanaga i ceba
Pollastre a l'allet
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dimecres 16
Mongetes seques saltades amb panxeta
amb all i panxeta
Pit de gall dindi amb salsa de pera
amb enciam i pipes
Fruita de temporada
Dimecres 23

Saltat de pésols amb patates i pastanaga
amb oli d'oliva verge extra de Figuerola del Camp

Estofat de vedella
amb tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada
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Dijous 3

Arrds amb tomaquet

Fogoner amb ceba caramelitzada
amb enciam i pipes
logurt de soja
Dijous 10
Espirals amb salsa de fomaquet

Truita de patata i espinacs
amb enciam i olives
logurt de soja
Dijous 17

Arrds marcianet
amb alfdbrega i NO formatge ratllat
Anelles de calamar a I'andalusa

amb enciam i olives

Fruita de temporada

Diious 24. Diious gras!
Arrds amb tomagquet

Truita francesa
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

%

Divendres 4
Patates amb verdures

Truita de pastanaga i ceba
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 11. Ens ho mengem tof!
Arros de I'nort
amb vegetals seleccionats per la M2José
Taquets de gall dindi estofats
amb tomagquet, ceba, pastanaga i patates dau
Fruita de temporada
Divendres 18
Mongeta verda amb patates

Hamburguesa d'au
amb enciam i tomaquet

Fruita de temporada

Divendres 25
Crema de porros

Pizza s/lactosa de tonyina (sense formatge)

logurt de soja

CAT000899
Graduada en Nutricié Humana i Dietética
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Dilluns 7
Broquil amb patates

Salsitxes de porc
amb tomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dilluns 14
Macarrons amb tomaquet

Truita de patatesi ceba

amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 21
Guisat de patates amb verdures

NO mongeta verda ni pesols
Maires fregides

amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dilluns 28

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Dimarts 1
Verdura

NO mongeta verda ni pésols

Ales de pollastre al forn amb salsa barbacoa

amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dimarts 8
Escudella de galets
brou d'au, galets i vegetals
Llug amb salsa de poma
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 15
Crema de vegetals de temporada
NO mongeta verda ni pésols
Pernilets de pollastre rostits
amb niu de fomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dimarts 22
CuscUs amb verdures i curri
carbassé, pastanaga, ceba i curri
Llom a la planxa amb verdures

Fruita de temporada

Dimecres 2

Espaguetis amb formatge rafllat i orenga

Llom amb salsa de ceba
i patates dau
Fruita de temporada
Dimecres 9
Verdura
NO mongeta verda ni pésols
Pollastre a l'allet
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dimecres 16
Verdura

NO mongeta verda ni pésols

Pit de gall dindi amb salsa de pera

amb enciam i pipes
Fruita de temporada
Dimecres 23

Saltat de patates i pastanaga (NO pésols)

amb oli d'oliva verge exira de Figuerola del Camp

Estofat de vedella

amb fomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 3
Arrds amb tomaquet

Fogoner amb ceba caramelitzada
amb enciam i pipes
logurt
Dijous 10
Espirals amb salsa de formatge
crema de llet i formatge ratllat
Truita de patata i espinacs
amb enciam i olives
logurt
Dijous 17
Arrds marcianet
amb alfdbrega i formatge ratllat
Anelles de calamar a I'andalusa
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dijous 24. Dijous gras!
Arrds amb tomaquet

Truita francesa
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Divendres 4
Patates amb verdures

Truita de pastanaga i ceba
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 11. Ens ho mengem tot!
Arrds de I'hort
NO mongeta verda ni pesols
Taquets de gall dindi estofats
amb tomaquet, ceba, pastanaga i patates dau
Fruita de temporada
Divendres 18
Verdura amb patates
NO mongeta verda ni pésols
Pollastre al forn
amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada
Divendres 25
Crema de porros

Pizza s/soja de formatges
tomaquet, formatge i orenga

Crema de xocolata

Revisat per Andrea Rodriguez Sancho CAT000899
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Dilluns 7
Trinxat de broquil
patata, broquil i bacd
Salsitxes de porc
amb tomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dilluns 14
Macarrons s/ou amb tomaquet

Peix al forn
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 21
Guisat de patates amb verdures
amb vegetals seleccionats per la M?® José
Maires fregides
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dilluns 28

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Dimarts 1
Guisat de cigrons amb verduretes
porro, carbassd, pastanaga i ceba
Ales de pollastre al forn amb salsa barbacoa
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dimarts 8
Escudella de pasta s/ou

Llu¢ amb salsa de poma
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 15
Crema de vegetals de temporada
SENSE crostonets de pa
Pernilets de pollastre rostits
amb niu de tomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dimarts 22
CuscUs amb verdures i curri
carbassd, pastanaga, cebai curri

Estofat de llenties amb xoricet vegda d’heura d'Heura

amb vegetals seleccionats per la M® José

Fruita de temporada

Dimecres 2
Espaguetis s/ou amb orenga
i SENSE formatge
Llom amb salsa de ceba
i patates dau
Fruita de temporada
Dimecres 9
Llenties estofades amb verdures de temporada
porro, carbassd, pastanaga i ceba
Pollastre a l'allet
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dimecres 16
Mongetes seques saltades amb panxeta
amb all i panxeta
Pit de gall dindi amb salsa de pera
amb enciam i NO pipes
Fruita de temporada
Dimecres 23
Saltat de pésols amb patates i pastanaga
amb oli d'oliva verge extra de Figuerola del Camp
Estofat de vedella
amb tomaquet, pastanaga i ceba
Fruita de temporada

Dijous 3
Arrds amb tomagquet

Fogoner amb ceba caramelitzada
amb enciam i NO pipes
logurt
Dijous 10
Espirals s/ou salsa de fomaquet

Peix al forn
amb enciam i olives
logurt
Dijous 17
Arrdos marcianet
amb alfdbrega i NO formatge ratllat
Anelles de calamar a I'andalusa
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dijous 24. Dijous gras!
Arrds amb tomaquet

Peix al forn
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Divendres 4

Patates amb verdures

Peix al forn
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 11. Ens ho mengem ftot!
Arrds de I'hort
amb vegetals seleccionats per la M®José
Taquets de gall dindi estofats
amb fomaquet, ceba, pastanaga i patates dau
Fruita de temporada
Divendres 18
Mongeta verda amb patates

Hamburguesa d'au
amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Divendres 25
Crema de porros

Pizza de tonyina (sense formatge)

Crema de xocolata
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Dilluns 7
Trinxat de broquil
patata, broquil i bacd
Salsitxes de porc
amb fomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dilluns 14
Macarrons s/ou amb tomaquet

Peix al forn
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 21
Guisat de patates amb verdures
amb vegetals seleccionats per la M José
Maires fregides
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dilluns 28

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Dimarts 1
Guisat de cigrons amb verduretes

porro, carbassd, pastanaga i ceba
Ales de pollastre al forn amb salsa barbacoa
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dimarts 8
Escudella de pasta s/ou

Llug¢ amb salsa de poma
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 15
Crema de vegetals de femporada
amb crostonets de pa
Pernilets de pollastre rostits
amb niu de fomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dimarts 22
CuscUs amb verdures i curri

carbassd, pastanaga, cebai curri

Estofat de llenties amb xoricet vegda d’heura d'Heura

amb vegetals seleccionats per la M? José

Fruita de temporada

FEBRER

NO OU

Dimecres 2
Espaguetis s/ou amb orenga
i SENSE formatge
Llom amb salsa de ceba
i patates dau
Fruita de temporada
Dimecres 9
Llenties estofades amb verdures de temporada
porro, carbassd, pastanaga i ceba
Pollastre a l'allet
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dimecres 16
Mongetes seques saltades amb panxeta
amb alli panxeta
Pit de gall dindi amb salsa de pera
amb enciam i pipes
Fruita de temporada
Dimecres 23
Saltat de pésols amb patates i pastanaga
amb oli d'oliva verge extra de Figuerola del Camp
Maires fregides
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

f60E
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Dijous 3

Arrdos amb tomaquet

Fogoner amb ceba caramelitzada
amb enciam i pipes
logurt
Dijous 10
Espirals s/ou amb salsa de tomaquet

Peix al forn
amb enciam i olives
logurt
Dijous 17
Arrds marcianet
amb alfdbrega i NO formatge ratllat
Anelles de calamar a I'andalusa
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dijous 24. Dijous gras!
Arrds amb tomagquet

Peix al forn
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

valors

Divendres 4
Patates amb verdures

Peix al forn
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 11. Ens ho mengem ftot!
Arrds de I'hort
amb vegetals seleccionats per la M®José
Taquets de gall dindi estofats
amb tomaquet, ceba, pastanaga i patates dau
Fruita de temporada
Divendres 18
Mongeta verda amb patates

Hamburguesa d'au
amb enciam i tomdaquet
Fruita de temporada

Divendres 25

Crema de porros

Pizza de tonyina (sense formatge)

Crema de xocolata
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NO PEIX, NO MARISC
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Dilluns 7
Trinxat de broquil
patata, broquil i bacd
Salsitxes de porc
amb tomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dilluns 14
Macarrons amb tomaquet

Truita de patates i ceba
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 21
Guisat de patates amb verdures
amb vegetals seleccionats per la M José
Pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dilluns 28

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Dimarts 1
Guisat de cigrons amb verduretes
porro, carbassd, pastanaga i ceba
Ales de pollastre al forn amb salsa barbacoa
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dimarts 8
Escudella de galets
brou d'au, galets i vegetals
Gall dindi amb salsa de poma
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 15
Crema de vegetals de femporada
amb crostonets de pa
Pernilets de pollastre rostits
amb niu de fomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dimarts 22
CuscUs amb verdures i curri
carbassd, pastanaga, cebai curri

Estofat de llenties amb xoricet vegda d’heura d'Heura

amb vegetals seleccionats per la M? José

Fruita de temporada

Dimecres 2
Espaguetis amb formatge ratllat i orenga

Llom amb salsa de ceba
i patates dau
Fruita de temporada
Dimecres 9
Llenties estofades amb verdures de temporada
porro, carbassd, pastanaga i ceba
Pollastre a l'allet
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dimecres 16
Mongetes seques saltades amb panxeta
amb alli panxeta
Pit de gall dindi amb salsa de pera
amb enciam i pipes
Fruita de temporada
Dimecres 23
Saltat de pésols amb patates i pastanaga
amb oli d'oliva verge extra de Figuerola del Camp
Estofat de vedella
amb fomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada

Dijous 3
Arrds amb tomaquet

Ous durs amb ceba caramel litzada
amb enciam i pipes
logurt
Dijous 10
Espirals amb salsa de formatge
crema de llet i formatge ratllat
Truita de patata i espinacs
amb enciam i olives
logurt
Dijous 17
Arrds marcianet
amb alfabrega i formatge ratllat
Llom al forn
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dijous 24. Dijous gras!
Arrds amb ftomagquet

Truita de botifarra d'ou
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Divendres 4
Patates riojana
vegetals, tomaquet i xorico
Truita de pastanaga i ceba
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 11. Ens ho mengem ftot!
Arrds de I'hort
amb vegetals seleccionats per la M®José
Taquets de gall dindi estofats
amb tomaquet, ceba, pastanaga i patates dau
Fruita de temporada
Divendres 18
Mongeta verda amb patates

Hamburguesa d'au
amb enciam i tomdaquet
Fruita de temporada

Divendres 25
Crema de porros

Pizza de formatges
tomaquet, formatge i orenga

Xocolata i melindros
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Dilluns 7
Broquil amb patates

Salsitxes d'au
amb tomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dilluns 14
Macarrons amb tomaquet

Truita de patates i ceba
amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Dilluns 21
Guisat de patates amb verdures
amb vegetals seleccionats per la M? José
Maires fregides
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dilluns 28

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

Dimarts 1
Guisat de cigrons amb verduretes

porro, carbassd, pastanaga i ceba

Ales de pollastre al forn amb salsa barbacoa

amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dimarts 8
Escudella de galets
brou d'au, galets i vegetals
Lluc amb salsa de poma
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 15
Crema de vegetals de temporada
amb crostonets de pa
Pernilets de pollastre rostits
amb niu de fomaquet i ceba
Fruita de temporada
Dimarts 22
CuscUs amb verdures i curri

carbassé, pastanaga, ceba i curri

Estofat de llenties amb xoricet vega d'heura d'Heura

amb vegetals seleccionats per la M? José

Fruita de temporada

NO PORC

Dimecres 2
Espaguetis amb formatge rafllat i orenga

Ous durs amb salsa de ceba

i patates dau
Fruita de temporada
Dimecres 9
Llenties estofades amb verdures de temporada
porro, carbassod, pastanaga i ceba
Pollastre a l'allet
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dimecres 16
Cigrons saltats amb all

Pit de gall dindi amb salsa de pera
amb enciam i pipes
Fruita de temporada
Dimecres 23

Saltat de pesols amb patates i pastanaga
amb oli d'oliva verge extra de Figuerola del Camp

Estofat de vedella

amb fomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de temporada

[ fv]O
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Dijous 3
Arrds amb tomaquet

Fogoner amb ceba caramelitzada
amb enciam i pipes
logurt
Dijous 10
Espirals amb salsa de formatge
crema de llet i formatge ratllat
Truita de patata i espinacs
amb enciam i olives
logurt
Dijous 17
Arros marcianet
amb alfabrega i formatge ratllat
Anelles de calamar a I'andalusa
amb enciam i olives
Fruita de temporada
Dijous 24. Dijous gras!
Arrds amb tomaquet

Truita francesa
amb niu d'enciams

Fruita de temporada

Divendres 4
Patates amb verdures

Truita de pastanaga i ceba
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 11. Ens ho mengem tot!
Arrds de I'hort
amb vegetals seleccionats per la M%José
Taquets de gall dindi estofats
amb tomaquet, ceba, pastanaga i patates dau
Fruita de temporada
Divendres 18
Mongeta verda amb patates

Hamburguesa d'au
amb enciam i tomaquet
Fruita de temporada

Divendres 25
Crema de porros

Pizza de formatges
tomaquet, formatge i orenga

Xocolata i melindros
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Dimarts 1 Dimecres 2 Dijous 3 Divendres 4
Verdura cuita Amanida Verdura cuita Verdura cuita
Ou Peix blanc Carn blanca Peix blau

Dilluns 7
Amanida

Proteina vegetal

Postre lactic
Dilluns 14
Verdura cuita

Carn blanca

Postre lactic
Dilluns 21
Verdura cuita

Proteina vegetal

Postre lactic
Dilluns 28

Postre lactic
Dimarts 8
Verdura cuita

Ou

Fruita de temporada
Dimarts 15
Amanida

Peix blau

Fruita de temporada
Dimarts 22
Amanida

Carn blanca

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Dimecres 9
Verdura cuita

Peix blanc

Postre lactic
Dimecres 16
Verdura cuita

Proteina vegetal

Postre lactic
Dimecres 23
Verdura cuita

Ou

Postre lactic

Postre lactic

Dijous 10
Verdura cuita

Carn blanca

Fruita de temporada
Dijous 17
Verdura cuita

Ou

Fruita de temporada
Dijous 24
Verdura cuita

Peix blau

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Divendres 11
Amanida

Peix blau

Postre lactic
Divendres 18
Pasta (sopal)

Peix blanc

Postre lactic
Divendres 25
Amanida

Peix blanc

Postre lactic

DIA DE LLIURE DISPOSICIO
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