
EDUCACIÓ VISUAL I PLÀSTICA (CURS 2019 – 2020) 
 

PRIMER TRIMESTRE: 

BENVINGUDA A L’ESCOLA I NOMS DE LES CLASSES 

 

 Mural entrada. (EI + EP): 

Estampem amb esponges i pintura un paper d’embalar. Fem les nostres mans , posem el nostre nom i les 

pintem. Ho enganxem al mural. 

 

 Decoració porta de la classe “Classe de les Zebres” (EI) 

Fem una zebra gran amb paper d’embalar blanc, enganxem papers de color negre. L’enganxem en un 

fons verd. Enganxem trossos de paper verd clar i fort per fer el 

terra. Fem un mural per decorar la porta de l’entrada. Fem unes 

lletres amb gran que posi les zebres. 

  

 

 

 Decoració porta de la classe “Classe de la Música” (EP): 

En equip decidim com decorarem la porta, fem esbossos de com ens agradaria decorar-la, triem els 

materials, arribem a acords i repartim tasques. 

 

 



 Pintem el que ens fa sentir la música (EP): 

Escoltem diferents estils musicals i amb els ulls tancats tracem el que la música ens fa sentir. Després 

comparem el traç sorgit dels diferents estils i ho relacionem amb el ritme, la intensitat, el missatge, les 

sensacions, etc. 

 

 Fem la mascota de la classe (EP): 

Pintem amb pintura la mascota de la classe (una figura d’un guitarrista feta prèviament per la mestra). 

Escollim els colors, decidim que li volem donar un aire roquer i decorem la figura amb purpurina i plomes. 

Decidim que es dirà  Rocker Snow! 

 

LA TARDOR 

 

 Mural entrada “L’arbre de la tardor” (EP + EI):  

Aprofitant les fulles, les branques i les nous recollides durant 

una de les sortides, fem un gran arbre de la tardor entre tots. 

Treballem les característiques dels arbres durant la tardor: 

colors, aspecte, quantitat de fulles, clima, etc. 

 

 Decoració de tardor aula (EP + EI): 

Treballem la tardor i els seus elements característics (fulles, 

castanyes, bolets, esquirols, cargols...). Pintem i retallem els 

elements. Després els pengem a les finestres. 

 

 Castanyada (EP + EI) 

Preparem un cartell per la festa de la castanyada. 

 

 

DECORATS OBRA DE TEATRE 

 

 La Vaca Florinda (EP + EI): 

Preparem els decorats per l’obra de teatre “La Vaca Florinda”. 

Sobre cartró, es dibuixen els decorats (caseta circ, vaques, arbres, 

valla, cotxes...) i els pintem amb pintura en format llapis. Després 

li posem vernís perquè quedi més vistós. 



FABRICACIÓ DE JOGUINES 

 

 Joguines amb materials reutilitzats (EP + EI): 

Fabriquem joguines amb materials reutilitzats (envasos, caixes de 

cartró, rotllos buits de paper de wàter, taps d’ampolles...).  

 

Pensem quina joguina volem fer, fem un esbós de com la voldrem fer 

i per últim la construïm. Després la pintem i li posem vernís. 

 

 

ARTISTA: YAYOI KUSAMA 

 

 Presentació artista (EP + EI): 

S’explica qui és la Yayoi Kusama i quines són les seves obre més característiques. Es visualitzen imatges 

d’ella i el seu treball i es comenta entre tots. Descobrim que és una dona una mica estranya i 

estrambòtica i que té un estil molt colorit i divertit. També veiem que totes les obres estan cobertes de 

punts i que no només fa quadrtes, sinó que també fa escultures gegants, decora espais i dissenya moda. 

 

 Experimentem amb els punts (EP + EI): 

Sobre Cartolina negre, fem punts amb pintura de tota mena (grans, petits, junts, separats, buits, plens...) i 

amb diferents tècniques (pinzell, dit, estampació...). Després fem el mateix sobre cartolina blanca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Carbasses (EP): 

Aprofitant que s’acosta Halloween i que un dels motius més utilitzats en l’obra de la Yayoi són les 

carbasses, intentem imitar un dels seus quadres en el que hi apareix una carbassa. Triem bé els colors de 

les cartolines i mirem que destaquin entre ells. Dibuixem la carbassa amb llapis i després la resseguin amb 

retolador, també l’omplim de puntets. Després en una cartolina DINA4 dibuixem punts i després els unim 

amb línies (directament amb retolador). Per últim, retallem la carbassa i l’enganxem sobre la cartolina 

DINA4. 

 

 

 

 

 

 

 Decorem globus a l’estil de Yayoi Kusama (EI): 

Agafem un globus, l’inflem i enganxem gomets de colors per continuar l’estil de Yayoi Kusama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Carbasses (EI): 

Demanem que ens portin una carbassa de casa. Pintem amb pintura de color blanc tota la carbassa. Quan 

estigui seca enganxem gomets de colors a l’estil de Yayoi Kusama. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fem un autoretrat (EI): 

A Yayoi Kusama li agradava l’autoretrat. Retallem una cartolina rodona, enganxem una foto nostra i 

enganxem cercles de diferents mides per decorar!!!! 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Escultures de flors (EP): 

Observem les escultures gegantines de flor que ha fet la Yayoi Kusama. Ens fixem en la forma, en els 

colors i els estampats. Després fem la nostra pròpia escultura de flor amb fang, però en una mida més 

petita. Experimentem amb el  fang i anem descobrint 

les millors maneres de treballar-lo. Ens adonem que 

funciona molt bé mullar-se una mica la punta dels 

dits per modelar-lo millor. També veiem que si 

posem massa aigua el fang s’estova massa i no 

aguanta en la forma que li volem donar. A més, 

veiem que va bé començar les parts de l’escultura 

fent boles o rotllos de fang i després, donar-li la 

forma que es vol aconseguir.   

 

Quan les escultures s’han assecat les pintem amb 

pintura i pinzell. Escollim els colors i intentem que el 

color de fons contrasti amb el color de l’estampat. 

Finalment, les envernissem perquè quedin més 

brillants i duri més la pintura. 

 

 

 Escultures de flors (EI): 

Agafem plastilina de diferents colors i després de mirar les escultures de Yayoi Kusama fem flors al seu 

estil. Es poden fer formes diferents, i després fem boletes petites de plastilina i les enganxem a sobre de 

les flors per veure el contrast. 

              

 

 

 

 

 

 



 Estampació de samarretes (EP): 

Una de les vessants artístiques de la Yayoi és el disseny de moda. 

Decidim dissenyar la nostra pròpia samarreta a l’estil Yayoi 

Kusama. Sobre una samarreta blanca, fem punts de diferents 

mides i colors amb retoladors especials per roba. Anem provant 

diferents maneres de fer els punts: punts petits amb la punta dels 

retoladors, punts més grans fent cercles, punts superposats dins 

dels cercles... Ens adonem que es pot fer dibuixos amb punts, 

fent la silueta puntejada d’algun element com una estrella, una 

lluna, etc. A més, descobrim una tècnica per anar més ràpid i per 

assegurar que fem servir tots els colors barrejats: agafar tots els 

retoladors amb una mà i estampar-los a la 

vegada. Finalment, escrivim el nostre nom a la 

samarreta de manera artística. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Estampació samarretes (EI): 

Fem el disseny de Yayoi Kusama estampant samarretes de color blanc amb retoladors. Sobre una 

samarreta blanca fem punts de diferents mides i colors, fem cercles, els superposem... 

 

 

 

 

 

 



 Transformem els espais a l’estil Yayoi Kusama (EP+EI): 

Una altra de les coses que fa l’artista és transformar els espais quotidians i convertir-los en mons de 

fantasia; fins i tot en un museu disposa una sala completament blanca amb mobiliari també blanc i 

permet als visitants enganxar-hi gumets de colorins. Observem imatges d’espais decorats per la Yayoi i 

ens fixem en com els ha transformat, en les formes, els colors i les sensacions que provoquen.  

 

Després decorem un racó de l’aula amb el mateix estil: ens trobem el racó completament blanc (la paret i 

el terra folrats amb paper d’embalar blanc i una cadira pintada de blanc) i l’estampem amb les tècniques 

que hem après estampant les samarretes i enganxant-hi gumets, per així transformar-lo en un racó de 

fantasia. Mentre decorem el racó escoltem música alegre i divertida per inspirar-nos. 

 

Finalment, ens convertim en uns autèntics “Yayois Kusamas”; ens guarnim la cara amb gumets de colors i 

ens posem unes ulleres de sol molt divertides, seguint l’estil de l’artista (que quasi sempre apareix a les 

fotografies duent-ne unes). Ens camuflem en l’espai i ens fem fotografies fent postures d’allò més 

divertides. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Collage recopilatori (EP): 

Fem un collage per recollir tot el que hem après de l’artista. Observem com és l’artista físicament i com 

va vestida; veiem que sempre porta el cabell curt, amb cerrell i de color vermell, que quasi sempre dur 

ulleres de sol divertides i que normalment vesteix amb roba estampada amb punts. 

 

Després, fem la figura de la Yayoi amb papers de colors. Treballem el traç resseguit unes plantilles de 

cada part del cos i complements de la nostra figura. També treballes el traç amb tisores, retallant les 

formes creades i després enganxem les formes amb cola sobre una cartolina negra muntant la figura 

(cada forma al lloc que li correspon). Decorem el vestit amb punts. 

 

Per últim, fem cinc cercles seguint la mateixa tècnica (treballant el traç resseguint plantilles i retallant) i 

els enganxem a la cartolina negre intentant que hi càpiguen tots i que quedin ben repartits. Dins de cada 

cercle escrivim (primer amb llapis i després amb retolador) una cosa que haguem après de la Yayoi i fem 

un títol bonic amb el nom de l’artista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MANUALITATS NADALENQUES 

 

 Slime nadalenc (EP): 

Fem experiments amb slime i aprofitant que s’acosta el Nadal, decorem el recipient amb motius 

nadalencs. Escollim entre tres motius decoratius: ninot de neu, ren del Pare Noel o arbre de Nadal. 

Utilitzem diferents materials: escurapipes brillants, paper de goma-eva, lentejuelas, purpurina... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Boles màgiques de Nadal (EP+EI): 

Elaborem boles màgiques de Nadal 

amb diferents substàncies. Després 

decorem els recipients amb motius 

nadalencs: campanetes, mitjons 

nadalencs, rens, arbres de nadal... 

Mentrestant parlem sobre el Nadal i 

cantem nadales. 

 

 



SEGON TRIMESTRE: 

L’HIVERN 

 

 Decoració d’hivern aula (EP+EI): 

Treballem l’hivern i els seus elements característics (flocs de neu, 

núvols, fred...). Confeccionem un cel d’hivern per decorar les 

finestres de les aules. Fem servir tonc blancs, grisos i blaus, propis dels 

paisatges d’hivern. I fem servir diferents materials i tècniques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Paisatge màgic d’hivern (EP+EI): 

La mestra ens ensenya un paper en blanc i ens diu que el pintem amb aquarel·les. Sorpresa! Quan el 

pintem apareix un missatge amb lletres blanques que hi diu “paisatge màgic d’hivern”. Ens explica la 

tècnica, que es basa en dibuixar amb cera blanca sobre un full blanc i després pintar el full amb 

aquarel·les i pinzells, aleshores podem veure el que hem dibuixat amb cera blanca com si fos per art de 

màgia. Cada un fa el seu propi paisatge d’hivern, dibuixant motius hivernals amb cera blanca (avets, flocs 

de neu, muntanyes nevades, estrelles de Nadal... Després pintem amb aquarel·les i treballem amb colors 

freds, propis de l’hivern. 

 

 

 

 

 

 



 Mural entrada hivern (EP+EI): 

Aprofitant la recent sortida d’esquí de la ZER, decidim que el 

mural de l’entrada de l’escola amb motiu hivernal podria 

tractar sobre l’esquí.  

 

Entre tots fem la base del mural, que consta d’una pista 

d’esquí tota nevada, amb el telecadira, avets, la caseta 

d’esquí, etc.  

 

Cada un elabora el seu propi personatge esquiador, pintant i 

retallant. Enganxem la fotografia de la nostra cara a sobre 

del personatge i enganxem la figura dins la súper pista 

d’esquí. 

 

 

 

 Collage hivernal (EP+EI): 

Fem un collage d’hivern. Agafem un ninot de neu, el retallem, el pintem i el vestim amb la roba. Ho 

enganxem en un full en blanc. Retallem papers de color blau fort, blau cel, i els enganxem al costat del 

ninot de neu per fer el fons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CARNESTOLTES 

 

 Taller de disfresses (EP+EI): 

S’acosta la festa del Carnestoltes i decidim que anirem disfressats de  cocodrils. Durant unes quantes 

sessions elaborem les nostres súper disfresses. Ens  prenem les mides de les bosses que seran el  nostre 

vestit de cocodril. Després, fem la panxa del cocodril, amb la que practiquem el traç de la línia recta. 

També fem la cua del cocodril, amb la que treballem l’estampat de pintura amb esponges i la combinació 

de colors. A més, els grans fem les dents dels cocodrils, practicant el traç en forma de zig-zag. Pe últim, 

decorem la cara del cocodril amb ceres, de manera lliure, amb el nostre propi estil. Han quedat unes 

disfresses molt divertides! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Tapa àlbum (EP): 

Elaborem la tapa de l’àlbum. Com que aquest any ens emportem l’àlbum pels voltants de Carnestoltes, 

decidim fer una tapa ben acolorida amb motiu de carnaval. Escollim fer un pallasso amb diferents 

tècniques. Pel vestit treballem la tècnica del tint; mullem un mocador de paper amb tints de diferents 

colors, dobleguem el paper i només tintem les puntes del mocador, d’aquesta manera el tint va pujant i 

quan obres el mocador, queda un estampat en forma de mosaic. La cara del pallasso la pintem amb ceres 

i retoladors i els cabells els fem enganxant trossos de paper de seda. Ens ha quedat una tapa molt bonica! 

 

BITLLES PER L’ESCOLA 

 

 Taller de bitlles (EP): 

El mestre d’Educació física ens demana que elaborem el 

nostre propi joc de bitlles. Decidim 

fer-lo reutilitzant ampolles de plàstic.  

 

Les decorem amb diferents materials: 

gumets, cintes adhesives, cintes de 

roba, retoladors brillants... 

 

 

 

BODEGÓ: 

 

 Aprenem a dibuixar bodegons (EP): 

Dibuixem un plat de fruites seguint la tècnica del bodegó (dibuixar objectes inanimats seguint un model).  

Ens fixem en com estan col·locades les fruites i en les perspectives. Després, a l’hora de pintar les fruites, 

ens fixem en els colors (per exemple els plàtans no només són 

grocs, sinó que també tenen tons verds, marrons i negres). Un 

cop pintades les fruites, resseguim els contorns i els detalls amb 

retolador negre. Per últim, ens fixem en els resultats finals de 

tots i totes i veiem que depenent d’on estàvem asseguts 

respecte del model, el dibuix queda des d’una perspectiva 

diferent a la dels altres. 



DIA DEL PARE: 

 

 Regal del dia del pare (EI): 

Fem un regal pel dia del pare. Amb fang blanc, experimentem la textura, la forma, fem formes,…. Agafem 

i fem una figura semblant a un platet on hi escrivim una cosa bonica, fem un dibuix amb escuradents,….. 

Després ho deixem assecar i ho pintem amb pintura i hi tirem purpurina perquè quedi brillant.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Regal del dia del pare (EP): 

S’acosta el dia del pare i decidim fer un regal per ells. Fem una 

figura amb fang per molt bonica. Treballem el fang, ja tenim més 

pràctica perquè el trimestre passat ja el vam treballar. Posem en 

pràctica les coses que havíem après el trimestre passat i millorem 

la nostra tècnica. Quan acabem la figura hi fem estampats o hi 

escrivim alguna cosa amb escuradents. 

 

Aquest regal, malauradament no la vam poder acabar, ja que hi va 

haver un tancament d’escoles a causa de la COVID-19. 

 

 

 

 

 

 



TERCER TRIMESTRE (PROPOSTES CONFINAMENT): 

 Què m’agradaria fer quan pugui sortir de casa? (EP): 

Dibuix, collage o composició amb ordinador representant el que m’agradaria fer quan es pugui sortir de 

casa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sant Jordi (EP): 

Elaboració de roses, dracs i/o punts de llibre. 

 

 

 

 

 El virus (EP): 

Dibuix o composició amb diferents materials i tècniques de com ens imaginem el virus. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Pel maig, cada dia un raig (EP): 

Dibuix d’un cel plujós i elaboració d’un paraigües. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Art i geometria (EP): 

Dibuix d’un mandala a partir de formes geomètriques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Art amb materials reutilitzats (EP): 

Elaboració d’un animal marí amb materials reutilitzats. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Land Art (EP): 

Elaboració d’una composició artística individual o compartida 

mb elements de la naturalesa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Abelles (EP): 

Composició amb menjar d’abelles i paisatge florit de primavera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Revetlla de Sant Joan (EP): 

Dibuix d’un cel de festa major amb focs artificials, seguint la tècnica de les ceres i dibuix amb escuradents. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Pintem amb xocolata (EI): 

Experimenteu amb la xocolata, desfent-la, barrejant-la amb una mica d’aigua i i feu la vostra pròpia 

creació pintant amb les mans, pinzells… 

 

 Sant Jordi (EI): 

Us proposem crear un drac, us deixem dues propostes que podeu fer amb materials que teniu a casa. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Conte de la primavera (EI): 

Escrivim i dibuixem els animalets que han sortit al conte. 

 

 

 

 

 Peix peixet (EI): 

Realitzarem un peix amb pintures 

un full blanc i cartró de tubs de 

cuina o wc. 

 

 

 

 

 

 



 Monstre dentat (EI): 

Dibuixeu en un paper blanc les dents del monstre amb molt 

colors. podeu practicar a fer les dents sobre la sorra o 

farina. Amb un altre paper, si pot ser de color (si no teniu 

fulls de colors el podeu pintar vosaltres) dibuixeu la boca i els 

ulls del monstre!!! Si poseu molts colors a les dents més 

divertit quedarà! 

 

 Paisatge africà (EI): 

Fem un collage africà!!!! Amb papers de colors de revistes, diaris, material que tingueu per casa feu un 

paisatge africà ben xulo!! 

 

 

 

 

 

 

 

 Les constel·lacions del cel (EI): 

Observeu el cel de nit. Heu vist que està ple d’estrelles? Brillen totes 

igual? Les veiem si hi ha núvols? Les constel·lacions són grups 

d’estrelles que formen un dibuix imaginari. Us animem a mirar el cel i 

dibuixar les vostres constel·lacions. 

 

 Els oficis (EI): 

Realitzar alguna obra d'art relacionada amb algun ofici. Aprofitant tot allò que tingueu per casa, podeu 

crear un edifici com els arquitectes, una escultura com els escultors, un vaixell com els constructors de 

vaixells, etc. 

 

 Ventalls de colors (EI): 

I quina calor! Per fer aquests models tan bonics només necessitareu 

cartolina, bastons de gelat, paper de regal i una mica de cola. En 

podeu fer per a tota la família. I deixeu de passar calor! 



 Cel de revetlla (EI): 

La nit de Sant Joan el més típic és llençar focs artificials. 

Per això us convido a dibuixar aquests coets que tant 

ens agraden! Només necessitem ceres toves i un paper, 

si pot ser una mica gruixut, com per fer pintura. 

 

Primer de tot pintarem amb molts colorins els paper 

(mig full o un quart) quan no hi hagin forats en blanc, 

pintarem tot el full de color negre! que no es vegin els 

colors de sota. Quan ho tenim negre amb un 

escuradents o punxó, fem els nostres focs artificials! ja 

veureu que xulos queden!! 

 

 Banderoles de festa major (EI): 

Per decorar el vostre menjador, balcó o terrassa. 

L’elaboració és molt senzilla: retallar triangles o rectangles de paper i anar enganxant-los (plegant una 

mica la part superior) en un cordill o llana amb grapes o cola. Ho podem fer amb papers llisos,  

estampats, decorats per tu, amb forma d'animals........ com més t'agradi. 

 

 Art i troncs de fusta (EI): 

Us heu fixat mai amb les fustes que arrossega el riu - mar o les branques 

que es troben pel bosc i camins? Nosaltres us proposem fer una feina de 

reciclatge: recollir aquestes fustes o troncs i elaborar unes cases o animals 

tan bonics com les que veieu a les fotos. Podeu fer-ho al vostre gust.  

 

 

   

 


