JUNTS FEM ESCOLA: Us hi esperem

Benvolgudes families,

Us escrivim perqué estem convencuts que I'AFA la fem entre tots i totes. Tenim un repte bonic i important
al davant: construir una associacié transparent, compromesa i, sobretot, molt oberta a la participacio
activa.

Creiem fermament que la nostra forca resideix en la diversitat. Cada familia té una mirada unica, i és
precisament aquesta suma de perspectives la que ens fa créixer. Per aix0, us volem donar veu: la vostra
opinio és el motor del nostre projecte.

El teu gra de sorra compta.

Sabem que el dia a dia és intens i que el temps és or. No volem demanar-vos res que no pugueu donar,
pero si convidar-vos a formar-ne part segons les vostres possibilitats. Qualsevol petita aportacié és valuosa:

Compartint idees: Tens alguna proposta de millora per a l'escola?

Sumant mans: T'agradaria col-laborar en alguna comissio (festes, extraescolars, menjador, convivéncia...)?
Estructura: Tens alguna habilitat, formacio, capacitat per creacié de continguts, comunicacio: web, videos...?
Vivint I'escola: Vols participar en moments puntuals del curs?

Recorda: No busquem superherois ni superheroines amb temps il-limitat, sin6é families amb ganes de
sumar. Amb vosaltres, sense cap dubte, sera una millor AFA.

Us convidem a apropar-vos, a preguntar i a dir-hi la vostra. Tenim moltes ganes d'escoltar-vos!
Amb il-lusié,

L'equip de I'AFA

On ens pots trobar? ¢

Volem que comunicar-te amb nosaltres sigui el més facil possible. Tria la via
que millor et vagi:

Propera assemblea: 12, abril a les 16:45 (Biblioteca)

Per correu electronic: afa@esmc.cat

A les xarxes: Segueix-nos a @afa_esmc

WhatsApp: 611.03.31.77
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COMISSIO CURSA DELS VALORS

Y Hola families! ...~

7 El proper 18 d’abril ENS AWDE.

celebrem la Cursa dels

Valors de I'escola i <= Furgoneta: per anar a buscar les barres de

. . bar a Badalona, 57" Entre el 14 i el 17 d'abril
necessitem la vostra ajuda 1. De 10.30 ha14.00 h (un dels dies)

per fer-la possible!
1 Voluntariat (horari
orientatiu: 8.30 h —14.00 h)

_~ Podeu col-laborar en una Registre: entrega de dorsals i samarretes

: . dimecres 15, dijous 16 i divendres 17 de 16:30
franja (no cal estar-hi tota a17:15h i el mateix dia de la cursa.

Enganxar etiquetes: amb preus en targetes
(feina senzilla). Nosaltres us donem tot el
material .© - Des de CASA vostra

ABANS

I'estona)

T nen l un —_ .
a‘sques on ens cal un cop de Bar i Avituallament: Preparar o servir

ma: menjar el mateix dia de la cursa. Diferents

torns

@ Preparar o servir menjar
Dinamitzar activitats: tindrem jocs gegants i

gy Dinamitzar activitats ar acti _
» altres activitats i necessitem persones per
Estar en un punt del dinamitzar i entregar premis.

recorregut per guiar
corredors/es

DURANT

= Furgoneta per anar a buscar les barres a Badalona
% Entreel I iel I7 d’abril =
v De 10.30 h a 14.00 h (un dels dies) Comtisit CURSADELS WALORS
Ajuda previa (des de casa): e asatiipp
Enganxar etiquetes amb preus en targetes (feina senzilla).
Nosaltres us donem tot el material {4
Organitzar una cursa com aquesta porta molta feina...
i tota ajuda suma!
B Si podeu col-laborar, afegiu-vos al grup de WhatsApp o
contacteu amb I'AFA per dir-nos com us va millor.
¥ Moltes gracies per fer comunitat!
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DISSABTE ~
18 D'ABRIL, 2026

Carrer Barons de Cervello, s/n
Vor - —=
|Nscmpc:|6
GRATUITA

. Totels beneficis de la cursa es

- destinaran a donar suport a tot 3
I'alumnat amb necessitats educatives =5
i a construir una educacié més

inclusiva per a tothom. : "= b R | CONTACTE

X afa@esmc.cat @ https://curs
{, 611.033.177

@ Cursa dels Valors Inici  ElProjecte  LaCursa  Activitats Samarretes  ponacions  Patrocinadors

i Marxandatge

3a edicio de la Cursa dels Valors

Cursa Solidaria per a tota |la familia

Una cursa oberta a tot el poble que celebra la inclusid, |la diversitat i la cooperacio

Inscriu-te ara Més informacio

https://cursadelsvalors.esmc.cat

Els Nostres Valors
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L'escola esta preparant una nova aula STEAM

gracies a la dotacié del Departament d’Educacié.
¢ Estracta d'un espai pensat per fomentar
I'aprenentatge a través de les noves tecnologies,

on els infants podran experimentar, investigar i

crear combinant diferents disciplines:

< ciéncia

= tecnologia

 enginyeria

@ art

== matematiques

EScolA

Sﬁﬂmnm A - CERVEIO

Aquest nou entorn vol potenciar una manera
d'aprendre més activa, creativa i vivencial,
posant la tecnologia al servei del pensament
critic i la resolucio de reptes.

“+ Un pas més per continuar innovant i oferint
oportunitats d'aprenentatge significatives!

€ 2N TALLER D’AQUAREL-LES EN FAMILIA

El passat dijous 5 de mar¢ vam celebrar el 2n Taller d’'Aquarel-les en Familia,
que va tornar a ser tot un exit de participacié i d'experiéncia compartida
Families i infants van gaudir d'una nova tarda plena de creativitat, calma i
expressio artistica, experimentant amb colors i técniques en un ambient molt
acollidor.

Com a tancament, vam fer un petit simulacre d'exposici, on els participants van
poder mostrar i compartir les seves creacions, posant en valor el proceés i el
resultat final €&

Gracies a totes les families que ho heu fet possible!

Seguim creant espais per compartir, aprendre i gaudir en familia. =~
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La ferida invisible

Som inclusioé ens recorda que el dia
internacional contra la discriminacio no és
només una data al calendari. Es un mirall.

Hem de ser valents per admetre una veritat

incomoda: de vegades, fem mal sense voler.

Gracies per aquest impacte i fer que ens
aturem,; la vostra pagina és un pont cap a la
reflexio.

“El contrari de la discriminacio no és la
tolerancia, és l'acceptacié plena”.

St

1 DE MARC

DIA INTERNACIONAL

CONTRA LA
DISCRIMINACIO

\ 4

- Per com és.
- Per com pensa.

« Per d’on ve.

"W
A vegades
no és intencionada.
Perd fa mal.

(3

SOM INCLUSIO ESMC

Qué és discriminar?

Tractar diferent
o pitjor
una persona.

Pot ser per: o I
6 Diversitat funcional
@@ Origen
fil Cultura
@ Génere
¢ Religié
LI Manera d’aprendre

v.

Som Inclusié

Per una escola
on ningu se senti fora.

£

[V

Preguntem-nos mirant al nostre voltant:

Qui estic deixant fora amb el meu silenci?
Com puc fer que la meva escola o el meu entorn sigui una llar per a tothom?
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Ens ajudes:

COMISSIO Sant Jordi ) 2

Ja estem en marxa amb la
preparacio de I'obra de teatre de
Sant Jordi, una tradicio molt
estimada que es prepara amb
il-lusid per representar-la davant
dels infants de I'escola.

Aquest any, pero, necessitem un
cop de ma especial: la comissio
actual esta formada
majoritariament per families de
6€, que acaben etapa aquest

Interpretacio de personatges
secundaris

g
A

curs, i volem garantir el traspas “\}J ‘

=~ A A
perque aquesta activitat continui G
viva els propers anys. u TROBADES | e et T
_~ Busquem families d’altres 7 DIVENDRES 4
Cursos que s’animin a participar ©)  ales15h
(enc.:ar‘a C]l.Je sigui en una part 9 alescola
petita!). Hi ha moltes maneres de - B

col-laborar:

€% Preparacio previa i decoracio (dibuixar, retallar, pintar...)

€. Actors/actrius (personatges principals o secundaris)

X Tecnic/a de so

gei Tecnic/a d’imatge / projeccions

Logistica i suport el dia de I'obra

7 Representacio: divendres 24 d’abril (tarda)

222 Al'escola| & A portatancada (activitat interna pels infants)

@ Sit’animes, uneix-te al gsrup (QR / enllag) o escriu-nos i t’expliquem com pots
ajudar.

Gracies per fer possible que Sant Jordi continui sent magic a 'TESMC! ¥ 2



COMISSIO DE MENJADOR

ESCOLA SANTA MARIA DE CERVELLO

DILLUNS DIMARTS DIMECRES |

Abril - 2024

DIJOUS |  DIVENDRES |

FESTIU

Rk r

L 7 B

FESTIU ESPIRALS (INTEGRAL) MAPOLITANA AME MONGETES BLANGUES AMB VERDURES
Lol TRUITA DE CARBASSO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB
PESOLS, PASTAHAGA, | PATATA EHCLUAL R DE MORC

RYTA

13 14 15
LLENTIES (ECOLAGIC) ESTOFADES PASTA (INTEGRAL) AMB. SALSA DE CREMA DE VERDURES AMS CROSTONETS DE
TRUITA DE PATATES (Lol L
BHCLUL | CBRA FILET 0" ABADEIC ENFARINAT FEUOLES RANCHERGS™ GUISATS AME
FRINTA TOMAGUET | ORENGA L
e FRUTA
20 2 22
PESOLS, PATATA | PASTANAGA ARROS A LA CASSOLA AME VERDURES CREMA DE CARBASSO
CROGUETES BE POILASTRE SALME AL FORN AMS HERBES | LUMONA  FALAFEL GUISAT AMB VERDURES | PATATES
ENCIAM | TOMAGUET TOMAGUET AMANIT | PESROT VERD FRUTA
FRUTTA HHGURT
27 28 29
LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES AME MACARRONS (INTEGRALS] AMB CREMA FAELLA AMBE VERDURES
PATATA CALFABREGA. TRUITA D'ESHMACE
POLLASTRE SALTEJAT AMS SALSA BACALLA & LA RICJANA EMCIAM | ESPARRECS
peEOL N AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAGUET RUTA
TOMAGUET | BLAT DE MORD COGURT

FEUTA

2 3
FESTIU FESTIU
] ' mi i
ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA MONGETA TENDRA AMBE OLI DE ROMANI -
FILET DELLUG A LA MUSSOLIMA D'ALL CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA
= i Er VEGETAL | LEGUMBRETA T\
FRUTA PRGN
FRUMA
16 ‘ﬂ'i
e LOSIREIR L AR (TURinS BROGUIL GRATINAT
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
POLLATTEE TURC AL FORH PLANXA
FPATATA PANADERA ENCIAM | COGOMBRE
FRUTA FRUMA
23 24
MONGETES BLANGUES AMB
SORA DE LLETRES INTEGRAL
mu.nmnm.:'ucn:m OUS REMENATS
AMANIDA IL LUSTRADA EMCIAM BROES
= FRUMA
30
FESTIU

NOTES: Bi rriiran manis von aoamparyat daiges. 06 6 paintegral (2 vegoatenimand]. Uiisern sl isdoda L segans Nisbonacid, of de gro-aal giro-ol ot sleic o o,

Enllagos per accedir: https://www.menjadorescolasantamaria.com/

https://www.menjadorescolasantamaria.com/copia-de-galeria-

2024-2025/

Benvinguis | bamvingudes!Uis comddem a visitar la nosira
wab que vol sér una finésira cberla al nostre dia a dia

e Menisdor esooty-sardn maris-ce-censello | Mar 26

AFA Escola Santa Maria de Cervelld
afa.llibres@esmc.cat afa.extraescolars@esmc.cat sominclusio.afa@esmc.cat

{ . GALERIA 2025 - 2026
DIFERENTS FOTOS

& Menjador-escola-santa-maria-ge-cervello | Apr 23

afa@esmc.cat
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S '/ LLEGIM AMB MIRADA CRITICA

Tant a casa com a I'escola, els contes sén un recurs molt present:
) compartir histories

repetir-les mil vegades

«« observar il-lustracions

€ viatjar a altres mons

2 identificar-nos amb situacions quotidianes

Els contes ens ofereixen moments de calma i connexio... pero també ens fan pensar:
& Quins valors transmetem?

Moltes histories tradicionals reprodueixen rols de génere:

@ Personatges femenins — cura, llar, passivitat

™ Personatges masculins — lluita, aventura, proteccié

< I si oferim altres mirades?

¥ 2 sant Jordi... amb un toc diferent!

Us proposem alguns contes que trenquen estereotips i aporten noves perspectives:
No despertis mai un drac — Ed. Cruilla

El draci el cavaller — Ed. Paperstarbook

La revolta de Santa Jordina — David Fernandez i Lyona
Santa Jordina — Inés Macpherson

La princesa, el drac i el cavaller desarmat — Joan Turu
El cavaller que no volia lluitar — Helen Docherty

La llegenda de Sant Jordi (versions actuals)

Sant Jordi a la cova del drac — Anna Manso

+ Que hi trobareu?

(7 Princeses que no esperen ser rescatades
¥ Conflictes que es resolen amb dialeg

2 Dracs que no s6n enemics

| Cavallers que prefereixen llegir

- Llegir també és educar la mirada

Oferim als infants histories diverses per créixer en empatia, igualtat i
pensament critic.



%2 ™ ESPAI DE LECTURA

‘G
-

CICLE
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CICLE INICIAL

CICLE MITJA

CICLE
SUPERIOR

AFA Escola Santa Maria de Cervelld
afa.llibres@esmc.cat afa.extraescolars@esmc.cat sominclusio.afa@esmc.cat

LLIBRES PER COMPARTIR MOMENTS

Una carrera épica
Marie Dorléans, Astronave

La talpeta que volia saber qui li havia
fet allo al cap
Werner Holzwarth. Kalandraka

Maria
Eva Mejuto, OQO

Papallona
Marc Majewski

L'espera
Gina Clotet, Tramuntana

Fer mitja
Jacques Goldstyn, Simbol

La lletra que tot ho canvia
Ramon Besora, Meraki

Enigmes del moén (col.leccio)
Victor Sabaté, Zahori books

afa@esmc.cat
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