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COMISSIO CURSA DELS VALORS

“Avui estem molt contentes de ser aqui, celebrant plegades la III Cursa dels Valors.
I potser moltes us pregunteu...
Quins son els valors que promou aquesta cursa?
Doncs valors com:
“ lainclusié
la cooperacio

'amistat
-~ l'esforg
1 F1 resport

% la salut fisica i mental
Una cursa petita... pero molt gran

La Cursa dels Valors és, alhora, petita i gran.

Es petita perqué és una cursa de poble, organitzada de manera molt humil, amb poc
pressupost i gracies a un grup de families motivades.

Pero és molt gran pel seu significat, pels valors que ransmet i pel seu objectiu:

millorar la nostra escola

fer-la més justa

fer-la més inclusiva

i contribuir, des de I'escola, a construir un poble i una societat millor
Perque si millorem la nostra escola, també millorem el nostre entorn i el futur dels infants
que avui corren, juguen i comparteixen aquest dia amb nosaltres.

7 Per una escola inclusiva real
Creiem fermament en la importancia d’'una escola inclusiva de veritat, on tots els infants,
amb les seves diferencies, necessitats i maneres de ser, tinguin les mateixes oportunitats
per:
¥ créixer
& aprendre
. participar

i sentir-se part de la comunitat
Per aix0, també volem expressar el nostre suport als mestres i a les seves reivindicacions per
aconseguir meés recursos, que permetin atendre millor tots els infants.
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@ Una mencié especial

Volem agrair moltissim la col-laboracio de totes les empreses, entitats i patrocinadors
que ens han ajudat a fer possible aquesta cursa.

I volem fer una mencio especial a 'Esther i el Fran, per ajudar-nos a donar visibilitat a
la distrofia muscular de Duchenne, una malaltia neuromuscular que afecta | de cada
5.000 nens al mon i que necessita més coneixement, suport i recerca.

' Gracies, gracies i gracies!
Volem aprofitar aquest moment per donar les gracies, de tot cor, a totes les persones
que han fet possible aquesta jornada:

A les organitzadores, que s’hi han deixat la pell.

Al professorat, que ens ha recolzat fins a I'ultim moment.

A les families que han dedicat temps i energia: enganxant etiquetes des de casa,
construint photocalls impossibles, buscant formules magiques per fer bombolles...

Als voluntaris i voluntaries, que han estat al sol indicant-nos el cami i fent que tot
funcionés.

A totes les empreses i entitats col-laboradores.

I, sobretot, a totes les families que heu vingut, sigueu del Santa Maria, de I'Escola
Nova o d’altres pobles.
Sense vosaltres, aqguesta cursa no seria el que és.

La Cursa dels Valors som totes i tots
Gracies per correr, caminar, participar, ajudar i fer comunitat.
Quan els valors es comparteixen, es converteixen en accions.
I avui, entre totes i tots, hem fet escola, poble i comunitat.

Duchenne
i Espana




. Manifest Duchenne: LaiDistrifia Muscular de Buchenne:
OB o La Forga de la Unitat

La Distrixfia Muscular do Duchenng (DMD) és una malaltia neuromuscular
greu que alecta 1 de cada 5.000 nens al mdn, Tot i la seva duresa, existeix una
‘comunital global que aciua com un exéreil unit per transformar el fulur dels
pacients mitjancant la recerca, ¢ suport i la defensa dels seus deets.

Un Exércit Global Compromis amb el
en Accid Futur i la Qualitat de Vida

Impuls a Feducacié
Iﬂl?“m clinica

Aecelerem o estuss certifies il foemarid
pee ok polucions mis ripklament.

 IMPACTE EN LAPRENENTATGE: ESPERANGA DE VIDA EN AUGMENT:
ot (81 dels pacients presenten Mitjana hissbeica de 30 nous iractaments
amudmmmouuma permeten supers s 40 anys actuaiment.

COL:-LABOREM AMB DUCHENNE PARENT PROJECT ESPANA

En aquesta III Cursa dels Valors, hem tingut I'oportunitat de col-laborar amb Duchenne Parent
Project Espana, una associacio sense anim de lucre creada i dirigida per families de nens afectats
per la distrofia muscular de Duchenne i Becker. La seva tasca se centra a impulsar la recerca,
acompanyar les families i millorar la qualitat de vida de les persones afectades.

Gracies a aquesta col-laboracio, hem pogut visibilitzar aquesta realitat dins la nostra comunitat
educativa i apropar-nos a una causa que ens recorda la importancia de la sensibilitzacio, la
solidaritat i el compromis col:-lectiu.

Durant la jornada, es va habilitar un espai informatiu de Duchenne on van poder recaptar fons per
contribuir a la seva lluita: avancgar en la recerca de tractaments, millorar el dia a dia dels
pacients i continuar treballant amb I'’esperanca de trobar una cura.

@ Moltes gracies a Duchenne Parent Project Espafia per acompanyar-nos, i a totes les families que
vau participar i col-laborar.

Quan els valors es comparteixen, es converteixen en accions.



QUE ES LA INCLUSIO?

Durant la Cursa dels
Valors, infants i families
van tenir 'oportunitat de
compartir que significa per
aellsielles la inclusid.

El resultat és aquest
mural ple de paraules,
idees i emocions, que
reflecteix la riquesa de
mirades de la nostra
comunitat:

" Empatia, igualtat,
respecte i solidaritat

A Veure la diferéncia com
una oportunitat

No deixar ningu enrere
Ajudar-nos entre tots

perque ningu quedi fora
A4 Tenir les mateixes
oportunitats ¢« Mirar amb
respecte i sense jutjar
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SoMm,
Inclusié

També hi apareixen idees molt potents com:
“La inclusio és que ningu es queda enrere”
“Tots sumem amb les nostres diferencies”
“Incloure és formar part d’un tot”
Un recull que ens recorda que la inclusio no és només una paraula, siné una
manera de mirar, actuar i conviure cada dia.
Gracies a totes les persones que vau participar i vau omplir aquest espai de

significat



SOM INCLUSIO ESMC

Butlleti AFA ESMC

AFA Escola Santa Maria de Cervelld
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L’autisme no es veu sempre, perd forma part de —
moltes realitats del nostre dia a dia. L'AUTISME NO ES UNA MALALTIA. {Q@?

Es una condicid del neurodesenvolupament.

CADA PERSONA AUTISTA ES UNICA.

comunicar-se i entendre el mon. I és precisament No h: ha dues iguals.

-

Cada infant autista té la seva manera de sentir, H
A7y

aquesta diversitat la que ens enriqueix com a < J
. i) 5 B 5
comunitat Poden necessitar:
e Suports diferents
* Més temps
Com a escola, tenim una responsabilitat: ® Entorns comprensius
crear espais segurs, comprensius i respectuosos per EL QUE REALMENT FA LA DIFERENCIA £S 'ENTORN
a tothom- Qu.ul E'Illi'lli'ill, ‘l[|il|3il'ﬂll Il'b|1['£!l'r11..
...tot canvia
. s . o [
Avui és un bon dia per parlar-ne amb els nostres I.
fills i filles. _ . LA INCLUSIO NO ES UNA OPCIO.
Preguntar, escoltar i educar en empatia. B e

Perqueé la inclusio no és només un valor.

ES una manera de fer‘_ - FEM UNA ESCOLA ON TOTHOM HICHP 1
b #Sominclusio

100X100 UNICOS

“No necesito que me curen,
necesito que me escuchen, que me den espacio.

Que me permitan ser yo sin juicio ni burlas ni barreras.

El autismo no es el problema,

El problema es la falta de comprension, de accesibilidad, de empatia.

No se puede hablar de nosotros sin contar con nosotros.
Queremos trabajo, educacion y salud mental adecuada y un entorno donde no
tengamos que justificar nuestra existencia,

Yo estoy aqui hoy para recordarlo. Som

Inclusié

Gracias” ESMC


https://www.instagram.com/reel/DXwdmU-siW1/?igsh=b2E2Ync0aWkzbW5t
https://www.instagram.com/reel/DXwdmU-siW1/?igsh=b2E2Ync0aWkzbW5t
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SOM INCLUSIO ESMC

® Que és el daltonisme?
SABIES QUE...?__ Es una dificultat per diferenciar alguns colors, sobretot:

NO TOTHOM VEU @® vermell
ELS COLORS iGUAL
@ verd

PARLEM DEL DALTONISME )
: I @ blau (menys habitual)
No és una malaltia, és una condicio visual
A l'aula pot passar desapercebut

- Com podem ajudar?

5 / No basar-ho tot en colors
el  Afegir simbols o text
 Explicar instruccions també de forma verbal
@ Inclusid també és aix0, entendre que no tots percebem el

SABIES QUE...? mon igual i adaptar-nos perqué tothom hi pugui participar.
W @ No totes les persones veuen els colors igual... i moltes

ELS COLORS IGUAL vegades no en som conscients.
PARLEMEERDEHON e El daltonisme és més habitual del que pensem i pot afectar el
O dia a dia a I'escola sense que ningu ho detecti.
- Adaptar-nos no és complicat... pero si molt important.

Parlar-ne és el primer pas per construir una escola meés
inclusiva

Families, La Comissio Som Inclusid continua compartint reflexions, activitats i moments
que promouen la convivencia, 'empatia i el respecte dins la nostra comunitat educativa.

Aqui teniu un recull de les publicacions del mes d’ abril €

0 RECORDEU el canal de WhatsApp! Per seguir totes les novetats de manera directa i
comoda.

" Podeu compartir moments, idees o experiéncies
a: sominclusio.afa@esmc.cat
Entre totes i tots fem una escola més acollidora i plena de valors!

S
Inclggié




Cada setmana, una classe de Primaria es
converteix en protagonista del nostre estudi de
radio escolar &

~ Els infants redacten i preparen una noticia
(1 La graven al propi estudi

&8 | s'emet els dijous a I'hora del pati

Aquesta iniciativa fomenta:

®: 'expressié oral

= el treball en equip

%2 el pensament critic

& i les habilitats comunicatives

A més, ben aviat aquestes noticies també es
podran escoltar a la web del centre, ampliant
encara més el seu abast!

Una manera d’aprendre comunicant, creant i

compartint

(7 TALLER PER A FAMILIES: FORA LES
VERGONYES!

Des de 'Ajuntament de Cervell6 s'ofereix aquest taller adrecat a
families per reflexionar i compartir eines sobre com acompanyar
les sexualitats diverses dels infants.

Un espai pensat per abordar dubtes habituals com:
“* Quan comencar a parlar de sexualitat?
=+ Com i que explicar segons I'edat?

i Adrecat a: families, mares i pares de I'escola a la nostra escola
Una oportunitat per compartir inquietuds, aprendre i créixer

com a families, en un ambient de confianca i respecte.
Activitat facilitada per I'Ajuntament i realitzada a la nostra escola

TALLER PER A FAMILIES

dels infants *

Quan comencar a parfar de sexualitat amb les nostres criatures?

Com i que explicar?
W
Dimarts 19 de maig *
(® 1s40n
Q@ Escola Santa Maria de Cervelio

Persones destinataries: referents famikars, mares | pares, tutors |
tutores legals

-




FINAL DEL XXIl CERTAMEN DE LECTURA EN VEU ALTA DEL BAIX LLOBREGAT
Categoria de Grumets Verds
ENHORABONA LLUC de 6é Primaria

Estem molt orgullosos i orgulloses de tu!

CELEBRACIO DELS JOCS FLORALS DE L’ESCOLA

Poesia
La por és un sentiment que ens atrapa,
i de vegades no ens deixa respirar.
T'atura, perd has de seguir endavant,
tot que de vegades, t'estas asfixiant.

A l'escenari tot passa més lent,
sobretot quan et mira la gent,
d‘alla vols fugir, vols marxar,
pero has comencat, ja no pots baixar.
La por és un sentiment que sorprén a la gent,

i et fa sentir molt malament,
a la ment juga una mala passada,
quan arriba sense ser avisada.

La por,
La pressio,

La por escénica,

formen part d'una mala experiéencia.

Quan has vencut aquest sentiment, et sents alleujat,

saps que I'has superat,
saps que la fase ja ha acabat,
saps que el final ja ha arribat.

@"‘% AFA Escola Santa Maria de Cervell6  afa@esmc.cat

g . . .
~ afa.llibres@esmc.cat afa.extraescolars@esmc.cat  sominclusio.afa@esmc.cat

orar®



COMISSIO Sant Jordi

® 3§ Sant Jordi — El poder de les
paraules

El passat divendres 24 d’abril, en
motiu de la diada de Sant Jordi, volem
fer un agraiment molt especial a la
Comissio de Sant Jordi, que ha fet
una feina espectacular preparant i
representant 'obra de teatre “El
poder de les paraules” *-

Una historia diferent de la llegenda
tradicional que ens ha convidat a
reflexionar sobre com les paraules
poden construir... o fer mal, i sobre la
importancia de valors com I'empatia,
I'escolta, el perdo i el respecte.

A través del viatge de la protagonista i el Drac de les Paraules, els infants van poder
descobrir que:

- les paraules poden ser pedres... o plomes

" que cada llengua suma i enriqueix

i que sempre tenim 'oportunitat de canviar i reparar amb allo que diem
Un dels moments més especials va ser quan tot el public va participar, omplint I'espai
de paraules boniques com perdo, gracies, escoltar o estimar, recordant-nos que la
forca de la comunitat també es construeix amb el llenguatge.
. "Volem destacar la implicacio de totes les families que ho han fet possible:
decoracio, interpretacio, so, organitzacio, imatge... una gran feina en equip que ha
mantingut viva aquesta tradicioé tan estimada.
Gracies per fer que, un any més, Sant Jordi sigui magic a 'TESMC @ 1§
Les paraules tenen poder... i a I'’escola, les fem servir per cuidar-nos.
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COMISSIO DE CONVIVENCIA

¥ ! Recordem:

Es tracta d'un espai de trobada mensual on I'escola i les families ens
reunim per fer un exercici sincer de reflexid. L'objectiu és clar: visibilitzar
els nostres punts forts, detectar aquells aspectes en qué podem millorar
i, sobretot, transformar les idees en propostes d'accio reals.

L'AFA hi és present

Com a representants de les families, des de I'AFA participem activament
en aquestes trobades. Creiem fermament que les families tenim veu i
molt a dir en el dia a dia del centre.

La bona noticia és que hem trobat un espai receptiu: fem comunitat, ens
escoltem i hi ha una voluntat real de promoure canvis significatius que
millorin el benestar de tots els nostres fills i filles.

Volem comptar amb tu!
Aguesta comissio és un canal obert per:
e Idees o propostes concretes.
o Reflexions sobre el clima escolar.

e Accions que creieu que es podrien implementar.

O si, simplement, voleu més informacio sobre el que es tracta a les
reunions, no dubteu a posar-vos en contacte amb nosaltres.

La vostra mirada és imprescindible per seguir construint.



“ PROJECTE OMBRA: LA TEVA IDEA POT SER LA
SOLUCIO!

Amb l'augment de les temperatures, el nostre pati s'enfronta a un repte: la manca
de zones d'ombra. Us escoltem i sabem que és un tema que us amoina. Busquem
idees i visid per un pati més fresc i habitable!

No volem solucions puntuals, volem idees reals i sostenibles. Per aix0, obrim un
procés participatiu perque totes les families pugueu dir la vostra.

- Qué busquem?

Necessitem propostes concretes per millorar el confort térmic del pati. Estem
oberts a idees com: Ombres vegetals, portics amb plantes enfiladisses,
plantacié d'arbrat estratégic o horts verticals, estructures lleugeres: Velas de
vaixell (toldos), estructures de fusta amb canyes o malles d'ocultacié, solucions
creatives: Reapropiacio d'espais infrautilitzats que ja tenen ombra natural

%% Com funcionara el procés?

Recollida de propostes: Podeu enviar els vostres esbossos, fotos de referencia
d'altres escoles o descripcions técniques.

Valoracié conjunta: L'AFA, juntament amb la direccié del centre, estudiara la
viabilitat (seguretat, manteniment i pressupost) de cada idea.

Accié: Una vegada triades les millors opcions, buscarem la manera de
financar-les i, si cal, organitzarem una jornada de treball familiar per instal-lar-
les.

¥ Fes-nos arribar la teva idea!
»£< Correu electronic: afa@esmc.cat
Data limit: Fins al 5 juny

Estem impacients per veure la vostra creativitat en marxa. Fem de I'escola un
refugi climatic on doni gust jugar!
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MERCAT DE LLIBRES DE 2° MA

Quina emocio veure com un llibre que

ha acompanyat un infant a casa seva

passa a les mans d’'un altre company o

companya de l'escola.

Quin acte de generositat i quin goig
veure les taules plenes de llibres que
tindran una segona o tercera vida.

Rebre un llibre d’algu conegut li dona
un valor emocional que cap llibreria
pot oferir: és compartir histories en el
sentit més ampli de la paraula.

Quin exit de participacio on les
families hem pogut gaudir de tres dies
d’intercanvi on els nostres fills i filles
s’apropen amb curiositat a les
parades, com trien, remenen i
s’emocionen amb una nova aventura
entre les mans.

Bona lectura a tots i totes i seguim

fent xarxal!

- eutilitza
ecicla
® edueix e @
Q =&
o | €DICIO

Escola Verda

Mercat. deflibres i
contes.dezama
ESMC
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7 DIMECRES 22 D'ABRIL
DE (] 1615 A 17H
"7 DIJOUS 23 D'ABRIL

DE (’ 9 A 9:20H | DE {J 16:15 A 17H
c@, PATI DE L'ESCOLA
ﬂ ECOPARELLES ESMC

oroANITZA 5} coL-LaBorA @
r 7 X/ Y

Volem fer una menciod especial a totes aquelles persones —sovint

invisibles pero imprescindi
muntar taules, classificar

bles— que han dedicat el seu temps a
contes i vetllar perque tot fluis amb
harmonia.
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p Celebrem la diversitat de I'amor maternal amb aquesta

ﬂ) culturainquieta @
11 Lil Baby Grand + DtMF (piano version)

Mi vida: Mimama

17 B
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guia especial:

= MARE ABELLA (L'arquitecta): Converteix l'esfor¢ en
dolcor. La seva constancia és el seu llenguatge
d'amor.

% MARE PAPALLONA (La guia): Ens ensenya que el
canvi és necessari per desplegar les nostres propies
ales.

& MARE ERICO (La protectora): Una cuirassa
infrangible cap al mon, pero tota calidesa i tendresa a
casa.

® MARE OCELL (L'horitzd): Ens dona les ales per
volar, sentint que la nostra llar sempre sera el seu
cor.

‘@ MARE TORTUGA (La savia): Ens recorda que la
paciéencia i el pas a pas son les millors eines per
arribar lluny.

&} MARE LLEONA (La forga): Ens ensenya a rugir amb
dignitat, a trepitjar fort i a confiar en la nostra
propia bravura.

“ MARE ELEFANTA (La memoria): El nostre lligam
amb el passat. Ens recorda que, vinguem d'on
vinguem, mai caminem soles.

MARE LLUERNAGUIA (La llum): La nostra guia en la
incertesa; la claror que il-lumina les nits més fosques.


https://www.instagram.com/p/DX0H1hPDPOJ/?igsh=djdzbXE0ejM4aTZo
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@"‘% AFA Escola Santa Maria de Cervell6

LLIBRES PER COMPARTIR MOMENTS

Anem a cacgar un os
Michel Rosen. Ekaré

Col-leccioé Del Bressol a la Lluna
Antonio Rubio. Kalandraka

La noguera
Gonzalo Moure, Akiara

Topotip i Topotap
Roberto Piumini, Libros del Zorro Rojo
Capita Lluc

Carles Sala, La Galera

Ariol
Emmanuel Guibert, KomiKids

Anec coix, gallina cega
Ulrich Hub, Takatuka
La maleta

Nuria Parera, Babulinka

Contes breus de deu paraules
Joseph Coelho, Corimbo Océano

afa@esmc.cat
¢ afa.llibres@esmc.cat afa.extraescolars@esmc.cat sominclusio.afa@esmc.cat
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	100X100 ÚNICOS
	“No necesito que me curen,  necesito que me escuchen, que me den espacio. Que me permitan ser yo sin juicio ni burlas ni barreras.
	El autismo no es el problema, El problema es la falta de comprensión, de accesibilidad, de empatia.  No se puede hablar de nosotros sin contar con nosotros. Queremos trabajo, educación y salud mental adecuada y un entorno donde no tengamos que justificar nuestra existencia, Yo estoy aquí hoy para recordarlo.  Gracias”

	🌈 TALLER PER A FAMÍLIES: FORA LES VERGONYES!
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	COMISSIÓ Sant Jordi
	💡 Volem comptar amb tu!
	Aquesta comissió és un canal obert per:
	Amb l’augment de les temperatures, el nostre pati s'enfronta a un repte: la manca de zones d'ombra. Us escoltem i sabem que és un tema que us amoïna. Busquem idees i visió per un pati més fresc i habitable!
	No volem solucions puntuals, volem idees reals i sostenibles. Per això, obrim un procés participatiu perquè totes les famílies pugueu dir la vostra.
	💡 Què busquem?
	Necessitem propostes concretes per millorar el confort tèrmic del pati. Estem oberts a idees com: Ombres vegetals, pòrtics amb plantes enfiladisses, plantació d'arbrat estratègic o horts verticals, estructures lleugeres: Velas de vaixell (toldos), estructures de fusta amb canyes o malles d'ocultació, solucions creatives: Reapropiació d'espais infrautilitzats que ja tenen ombra natural
	🛠️ Com funcionarà el procés?
	Recollida de propostes: Podeu enviar els vostres esbossos, fotos de referència d'altres escoles o descripcions tècniques.
	Valoració conjunta: L'AFA, juntament amb la direcció del centre, estudiarà la viabilitat (seguretat, manteniment i pressupost) de cada idea.
	Acció: Una vegada triades les millors opcions, buscarem la manera de finançar-les i, si cal, organitzarem una jornada de treball familiar per instal·lar-les.
	📩 Fes-nos arribar la teva idea!
	📧 Correu electrònic: afa@esmc.cat
	📅 Data límit: Fins al 5 juny
	Estem impacients per veure la vostra creativitat en marxa. Fem de l'escola un refugi climàtic on doni gust jugar!
	Bona lectura a tots i totes i seguim fent xarxa!
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