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_ QUE SON ELS CERCLES DE "

DIALEG?

' Els cercles de dialeg son una eina propiade les ‘
practiques restauratives que tenen com a objectiu:

Els cercles es poden utilitzar de manera preventiva (per construir relacions) o
reactiva (per reparar danys despres d'un conflicte).




y PAUTES BASIQUES
I DELS CERCLES DE DIALEG

1. Tothom se situa en cercle (tots es poden veure).
2. Hi ha una persona facilitadora gue guia pero no domina.
3. Nomes parla qui t€ lobjecte de paraula.

4. Tornde paraula ordenat (cn direccio esquerra, com el cor).

5. Es pot passar [objecte sense parlar, ningu shi ha de sentir obligat.

0. Respecte mutuiescolta activa. 1 orn de paraula limitat.

(. Tancamentdel cercle amb una retlexio final o compromis.
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L’OBJECTE DE PARAULA

L'objecte de paraula €s una peca simbolica que dona

ordre i seguretat al cercle.

e NO
o AlL

Per que una girafa? Comunicacio no violenta.

e Te el cor mes gran (empatia).

mes parla qui te lobjecte a les mans.
da a prevenir situacions dinterrupcio i tensions.
e Permet escoltar amb calma.

—| seu llarg coll i ofereix una perspectiva i visio global amplia.
—S comunica de manera pausada, respectuosal
compassiva.




PRINCIPIS I PREGUNTES
RESTAURATIVES jeqgors [Gelirda {opoting

1 - 3 4 5
Els nostres
Cadascu te el pensaments S'ha de tenir

seu punt de influeixen en les empatia |

vista, que €s nostres consideracio
unic i valuos. emocions, | cap als altres.

S’han Les persones

d'identificar les afectades per

necessitats de la situacio han
les parts de prendre

implicades. decisions.

aguests, enles

nostres accions. ' b : i Qué faras

per millorar la
situacié?




AIXI DONCS...

—|s cercles ajuden a prevenir conflictes i a millorar el
clima.

L 'objecte de paraula garanteix ordre i escolta.

La perspectiva restaurativa substitueix el castig per
aprendreireparar.

—s una eina gque implica tot el centre, no només els
tutorsiles tutores.




