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Què fan els vostres fills/es al menjador. 

Pels infants de I3, I4 i I5 els primers dies es farà un petit seguiment de cada infant a través de l’observació i 
comportament, amb la finalitat de conèixer-los. De mica en mica s’anirà construint un vincle de confiança entre 
monitores i nens/es.  

A les 12:30 h, les monitores aniran a les classes d’infantil passen  llista realitzen hàbits d’higiene, pipís, rentar les 
mans es preparem per anar al menjador.  Com els darrers cursos els  infants de I3 dinaran a l’aula.  

La quantitat de menjar que servirem per plat serà la que ens dicta el Departament de Salut de la Generalitat de 
Catalunya. A mesura que coneixem més als nens/es, ho farem més personalitzat, segons les necessitats i 
característiques de cada infant. 

L’estona de l’àpat dura aproximadament una hora. Si passat aquest temps hi ha canalla que necessitin més estona 
se’ls hi respectarà. 

Una vegada que hagin acabat de dinar, fan fila i aniran al wàter assignat a fer pipís els infants de I3 es prepararan per  
descansar , cada infant tindrà el seu llitet fix durant tot el curs. 

 La resta d’infants aniran al pati assignat on faran diferents activitats com: tallers, jocs dirigits i joc lliure. A les 
14:30/40   començaran a recollir tant patis com despertar als infants de I3. Una vegada recollit la canalla, va la seva 
classe a fer els pipis, rentar-se les mans, la cara i esperen fent una activitat tranquil·la fins que arribin els mestres. 

 

Què necessiten per l’estona del menjador. 

I3: Cal portar  

Roba de recanvi  que compartirem amb l’escola (dins de la bossa de recanvi de muda que porteu a l’escola, els infants 

que siguin usuaris de menjador hauran d’afegir una muda més de calcetes/calçotets, mitjons, pantalons i samarreta. 

Tot marcat amb el nom. La robeta que s’hagi pogut canviar, la posarem en una bossa de plàstic i dins de la motxilla 

del vostre fill o filla. En el cas que estigui molt tacada l’esbandirem una mica amb aigua. Per motius higiènics la 

posarem dins de la bossa de plàstic i la lligarem a la nansa de la motxilla. 

 Per fer la migdiada I3 : 

 Cal portar dins d’una bossa gran marcada amb el nom: 

- Un llençol de 4 punts d’ajust per posar sobre el llitet les mides han de 
ser com les del bressol(60x120). 

- Quan comenci el fred us demanarem una manteta PRIMETA i no 
massa gran per tapar-los. 

- Un coixí i/o un peluix (opcional).                    

-Un paquet de  Tovalloletes . 

Cada divendres es retornarà la robeta del llitet i el ninot dins de la seva  bossa perquè les famílies puguin rentar. 
Caldrà tornar-los el dilluns següent. En cas de  necessitat, els hi posarem a la motxilla per rentar abans. 

Pel menjador I3,I4 i I5  

Caldrà portar una bata (diferent de la de l’escola) amb una beta gran per poder-li passar pel cap, amb el nom marcat.  

 

 

 

Escola santa agnès, espai de migdia  
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Informació per a les famílies i/o tutors legals 

I3-I4:  Tenen una llibreta que cada dia va a casa i torna a la motxilla ,  on us expliquem com han dinat, quina fruita i 
peix hi havia al menú i si han descansat o no.  

 I5- 1r:  Us donàrem un informe mensual. On expliquem l’evolució dels infants . 

2on a 6è: Informe trimestral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revista Saludable Tresmes A final de cada trimestre us farem arribar via correu electrònic, 
la revista del menjador on us informarem de les activitats que hagin fet durant el trimestre, 
articles informatius sobre l’alimentació,  nous productes que s’hagin introduït als nostres 
menús i notícies variades.  

 

Menú: Cada mes trobareu el menú  penjat a la web i al taulell d’anuncis de l’escola, així 

com a l’apartat de menús de www.tresmes.com. 

INSTAGRAM i FACEBOOK. A través d’aquestes aplicacions podreu estar informats dels menús diaris, de les activitats 

que es realitzen a les escoles i d’informació de temàtica variada. 

 

 

Incripcións curs 2023-2024 

SI cal fer la inscripció → a través de : www.tresmes.com 

• Nous usuaris, NO inscrits al curs 22-23 
• Usuaris que vulguin fer canvi de dades bancàries  

NO cal fer inscripció →  

• Famílies Si inscrites al curs 22-23 (recopilarem les mateixes dades) 

Quines són les dates que m'haig d'apuntar al calendari? 

• 06/09/23 → Inici servei menjador  
• 04/09/23 - 05/09/23 → Dates per realitzar algun canvi de dies o altres modificacions del servei 

Com faig el canvi?  Via WhatsApp            al/la coordinador/a indicant: 

Nom - Cognoms - Curs de l'alumne - Motiu                                             

Telèfons d’interès: 

Coordinadora: Rosa 620119217     

Despatx: Tresmes eco activa 938796058      

Administració: Míriam   619536094  

Correu electrònic: miriam@tresmes.com 

 

http://www.tresmes.com/
https://www.facebook.com/Tresmes-ecoactiva-820237588117136/?ref=ts&fref=ts
https://www.instagram.com/tresmes_ecoactiva/?hl=es

