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Dimensions  

 
Competències  Criteris d’avaluació 

Autoconcepte 

1. Prendre consciència de les pròpies 
potencialitats i carències en els 
diferents àmbits de la vida. 

Conèixer els punts forts personals vers els diferents àmbits de la 
vida. 

Conèixer els punts febles personals vers els diferents àmbits de 
la vida. 

Vincular les  fortaleses i febleses pròpies amb àmbits diversos. 

…... 

 
 
 
 
 2. Adquirir confiança i seguretat en 
un mateix. 
 
  

Expressar les pròpies opinions. 

Assumir tasques amb bona predisposició. 

Ser capaç de superar les dificultats o errors. 

Identificar i regular les pròpies emocions.  

… 
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Creació i realització de 
projectes personals i 

col·lectius 

3. Plantejar i materialitzar projectes 
personals.  

Proposar-se fites assolibles. 

Dur a terme  amb constància i diligència les diferents tasques 
planificades. 

Tenir en compte en els projectes personals les possibles 
conseqüències per als  altres. 

Plantejar -se  projectes personals dels quals es derivin  beneficis 
comunitaris. 

Cercar solucions davant les possibles dificultats  

… 

 
 
 
 
4. Implicar-se activament en la 
realització de projectes col·lectius 
 
 
 
 
 
 
 

Proposar fites per als projectes col·lectius.  

Promoure projectes col.lectius dels quals es derivin  beneficis 
comunitaris. 

Fer propostes per a la planificació de les diferents tasques. 

Complir les funcions i tasques assignades amb constància i 
diligència.  

Complir els terminis fixats. 

Cercar solucions als problemes vinculats al projecte. 
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