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: Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
1 sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
I dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
;  poden ajudar a planificar els sopars setmanals
y perqué siguin variats i saludables.
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27 de Febrer:
DIJOUS GRAS

També és conegut com a "Dijous Llarder”,
Perd, sabeu exactament qué significa, quina és
la tradicio i el menjar tipic d'aquest dia?

mes

Es el primer dia de Camestoltes i era la
setmana en qué la gent aprofitava per menjar,
especialment carn, perqué a la setmana
segient amb [inici de Quaresma estava
prohibit menjar determinats aliments. D'aquesta
manera, Dijous Gras era una festivitat de
comiat de la carn i una preparacio per a 40 dies
d'abstinéncia (Quaresma). En aquest dia, és
tradicid menjar aliments rics en greixos i
proteines com les botifarres, les truites i els
llardons.

Clica AQUI i feste amb RECEPTES
CREATIVES PEL DIJOUS GRAS

D'acord amb el reglament (ue) 116972011 del pariament
Europeu i del Consel de 25 doclubre de 2011, aques!
establiment disposa de la informacid scbre els al-lrgens
dels aliments que composen els mends que s elaboren
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Tot el llegum, pasta, vedella,
arros, i les verdures marcades en.
verd provenen de produccio ecologica. Tota | y
la fruita, verdures i hortalisses son fresques i 4; !
de temporada. T
Les amanides poden dur enciam, escarola,
endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,
blat de moro i olives.
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I ‘ La fruita que servim és taronja, |
. poma, mandarina i pera de produccié 18
: integrada i platan o meld que se serviran
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segons el grau de maduracié. |la verdura:
col, coliflor, bledes, espinacs i brocoli. :

Els productes de proximitat :
£ sén: I'enciam, la patata, el

paintegral, la ceba, la pastanagai el |
iogurt la torre. ;

r Ctit& mv i/& SERHS FOOD
PER MENJAR MILL@R

e L T T T T TT"'"'“""TTTyrryrmma

Informacid nutricional del mend escolar diari
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*Cumat amb oli d’ ollva verqe extre / Iactlc aCCIO SOCIa| | pro><|m|tat/ pa |nteqral de proxmltat / algua de xarxa
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q Crema de pastanaga i carbassa Llenties estofades amb verdures Sopa de verdures amb pasta fina Broquil amb seques a I'allet Rissoto amb bolets i formatge
‘ Espaguetis integrals a la carbonara (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) Estofat de gall dindi Peix fresc s/mercat
i (ceba, bacon i beguda vegetal) i Truita de patata i ceba Fajites amb cigrons i vedures saltejades a lajardinera Amanida variada
Tomaquet amanit | Xampinyons a l'allet (tomaquet, ceba, all i pastanaga) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) | logurt natural
Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada Fruita del temps /
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’ . Llenties estofades amb verdures i arros Macarrons integrals amb salsa d'espinacs ".' Hummus de cigrons Arros amb samfaina
i | (ceba, all, tomaquet i pebrot) (ceba, espinacs i llet) { amb torradetes (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) Verdura s/mercat amb patates
. '+ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal Fricandd de vedella Rotllets de primavera al forn Peix fresc s/mercat Daus de pit de pollastre amb mongeta

” Tomaquet amanit (ceba, tomaguet, all,bolets) i) (col, ceba i pastanaga) Amanida variada blanca saltejada

i Fruita del temps Fruita del temps ﬂ Amanida variada logurt natural Fruita del temps

1 i Fruita del temps :
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| Pésols amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures _g’i Arros amb salsa de tomaquet
il Fideua integral amb verdures (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ! Crema de carbassé i porro (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

| (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) 1 Hamburguesa de coliflor M Col amb patata a I'allet Cigrons a la catalana amb ou dur Peix fresc s/mercat
h i Amanida variada ) Amanida variada Daus de gall d'indi amb salsa de prunes (all, ceba, tomaquet i ou dur) Amanida variada
| 4 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
-I i II'

] [ERIUALL Vi 1 et T30 D1 ) AR AN, 78 GRAR B IR {8 o0 SRR e D8 1 B (VO 21 RO B ] MR TR i*’ [ TRET Y S SR B il

it 24 251! 26 27 . 28"

Arros a la camperola amb pesols
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso)
Truita francesa
Amanida variada
Fruita del temps

Crema de coliflor i porro i
Llenties saltejades amb o
verdures i cus cus integral
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) 1
Fruita del temps
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Bledes amb patata a l'allet
Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
Rodanxes de carbassé al forn
Fruita del temps
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Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada >

logurt natural !
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MENU DE CARNESTOLTES
Pizza margarida disfressada
(tomaquet, olives i formatge)

Botifarra d'ou %g

Amanida variada
A\

Carnaval de fruites
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