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Crema de carbassa i porro
Lasanya casolana amb bolonyesa
de llegums i beixamel vegetal
Amanida variada
Fruita del temps
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Broquil amb patata xafada
Llibrets de gall dindi amb
bastonets d'alberginia
al forn
Fruita del temps
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Arros a la camperola
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso)
Truita francesa
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de coliflor i porro
Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps
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Cigrons estofats amb verdures -

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de carbassé
Amanida variada
logurt natural

Arros saltejat a I'estil cantones
(pésols, pastanaga, ceba i soja)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps
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Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps
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Bledes amb patata a I'allet
Mandonguilles mixtes
amb salsa de tomaquet

Amanida variada
Fruita del temps
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Fesols amb patata al vapor
Estofat de vedella
a lajardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps
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MENU DE NADAL

Sopa de nadal
Pollastre amb prunes
Torrons i neules
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} Macarrons integrals amb salsa de
| tomaquet
; Ous durs amb oli i sal

Amanida variada
+ Fruita del temps
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Crema de carbasso, porro i patata
Cigrons saltejats amb all i

Trinxat de col i patata
(col, patatai all)
Llenties estofades amb verdures

Arros tres delicies
(pésols, pastanaga i blat de moro)
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i Crema de carbassa i porro
} Pollastre a la planxa
R Amanida variada
Fruita del temps
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Arros a la camperola
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso)
Truita francesa
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de coliflor i porro
Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps
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Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps
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Bledes amb patata a I'allet
Daus de gall d'indi
amb salsa de tomaquet
Amanida variada
Fruita del temps
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J Broquil amb patata xafada }J Cigrons estofats amb verdures H Arros saltejat a I'estil cantones Fesols amb patata al vapor
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Sopa de nadal
Pollastre amb prunes
Torrons i neules
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