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endivia, tomaquet, pastanaga, cogombr
de moro i olives.
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i La fruita que servim és poma, A
pera, mandarina i taronja de produccié. /)
integrada i platan que es serviran segons el
grau de maduracié. |la verdura: col, r I
coliflor, bledes, espinacs i brocoli.
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2 D'acord amb el reglament (ue) 11692011 del parlament Informacié nutricional del mend escolar diari
S 39 Europeu | del Consel de 25 d'octubre de 2011, aquest i i
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i : Sopa de pollastre i verdures amb arros
i ’ » (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
! IJ,. @ Q Pollastre al forn
\ {l * —t ‘ amb ceba i poma
. fl ( Fruita de temporada
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Rl Bledes amb patata a l'allet | Mongeta blanca estofada amb verdures | .‘
ol Llenties saltejades amb [ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) # { m df/ W 1
144 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa |~ | ECPJ .
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f' Arros caldos amb bolets ‘ Verdura s/mercat amb patates {# Crema de carbasso, porro i patata | Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs
_'.‘3 l. (ceba, all i bolets variats) Llibrets de gall dindi al forn amb 1 Espaguetis integrals amb ' Estofat de vedella (ceba, all, tomaquet i espinacs)
l L{ Ous durs gratinats amb beixamel | bastonets d'alberginia { bolonyesa de llenties _‘ a la jardinera i patata 3 Peix fresc s/mercat
\ | Amanida variada : al forn ) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ~ (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) | Amanida variada
:.l] Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Kt logurt natural
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*[l‘ Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal amb galets |
k l| (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Truita de patata i ceba al forn Pollastre al forn amb prunes
'[ Calamars a la romana al forn o Amanida variada s Torrons i neules
T Amanida variada ‘.' Fruita del temps ol
Fruita del temps i 1
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