* A cicle infantil es
substituira 'amanida
de primer plat per un

puré de verdures de
col. CAT001289 temporada.
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Cal. 771/ H.C.59 /Lip.50 / P. 23

Puré de verdures de temporada
Salsitxes a la planxa

amb enciam i blat de moro
logurt natural artesa

Cereal / Peix i verdura / Fruita

Menu elaborat per la
dietista nutricionista
Xisca Rebassa

Cal. 768/ H.C.103 / Lip. 25/P. 31

Arros estil cantonés
(ceba, pésols i pastanaga)

Truita de patata i ceba
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i cereal / Lacti

B) Cal.669/HC.56 /Lip 36/P.31___
Amanida russa

Seitons en tempura
amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Cereal / Au i verdura / Lacti

D cen/ne s/ n/pB
Llenties amb hortalisses fresques

Truita de carbassé
amb enciam i brots de soja

Fruita fresca de temporada
Verdura / Au i cereal / Lacti

Arros amb sofregit casola
de ceba i tomaquet

Bacalla cruixent
amb enciam i pastanaga

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i patata / Lacti

€ 666 /1c.80/Lip.24/p.3

Cigrons estofats amb bledes
Truita de carbassd

amb enciam i olives
Fruita fresca de temporada
Patata / Au i amanida / Lacti

Cal. 730/ H.C. 82/ Lip.32/P. 25
Llenties amb salsa de tomaquet
Hamburguesa vegetal

amb enciam i brots de soja
Fruita fresca de temporada

Verdura / Au i patata / Lacti
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Cal.584 /H.C.79/Lip.21/P. 24

Arros amb quinoa, edamame
i verdures

Truita de formatge

amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot.veg. i patata / Lacti

Cal. 695 /H.C. 98/ Lip.25/P. 25

Amanida d'arros (tomaguet, blat
de moro, pastanaga i olives)

Lluc al forn amb picada d'all

i julivert amb enciam i poma %ﬁ
logurt natural artesa

Verdura / Prot.veg. i cereal / Fruita

/ ,) El Consell Comarcal del Bages indica la
piag planificacié d'aquest mend seguint els criteris
\\ de la guia de la Generalitat de 2020 .

@ Cal. 743/ H.C. 96 / Lip. 33/ P. 21
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@ co.6/nc.88/Lip.20/P.27

(o)

Espirals amb salsa de formatge

Truita francesa
amb enciam i tomaquet

logurt natural artesa
Amanida / Ou i patata / Fruita

Amanida Caprese (tomaquet,
formatge fresc, olives negres i alfabrega)

= paella de verdures
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= Fruita fresca de temporada

‘J ‘ Cereal / Peix i verdura / Lacti

Espaguetis amb sofregjt
de tomaquet i carbasso

Llug al forn
amb enciam i poma

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i cereal / Lacti
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Cal. 550 / H.C. 86 / Lip. 16 / P. 21

Llenties estofades amb quinoa

Truita de formatge
amb enciam i poma

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i verdura / Lacti

Cigrons amb carbassa

Pollastre a I'allada
amb enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i patata / Lacti

Llenties estofades amb arr0s

Tastets de broquil al forn
amb enciam i olives

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix icereal / Lacti

(oe)
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Cal. 743 / H.C. 88 / Lip. 26 / P. 34
Macarrons a la napolitana
Maires enfarinades

amb enciam i llavors

Fruita fresca de temporada

Verdura / Ou i patata / Lacti

Cal. 576 /H.C. 84/ Lip.19/P. 21

Amanida completa (enciam,
tomaquet, blat de moro, olives, tonyina)

Cigrons guisats

Fruita fresca de temporada
Patata / Ou i amanida / Lacti
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Cal. 563/ H.C. 61/ Lip. 22/ P. 34

Tricolor de verdura
(bleda, patata i pastanaga)

Estofat de vedella
amb xampinyons

logurt natural artesa
Cereal / Prot.veg. i amanida / Fruita

Vedella, pasta,

Sopa d'escudella i cigrons

Pollastre rostit
amb patates xips

Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot. veg i patata / Lacti

@ cal.591/4C100/Lip.15/P.20

Mongeta tendra i patata

Mongetes estofades
amb arros

Fruita fresca de temporada
Cereal / Au i amanida / Lacti

Cal. 521 /H.C. 70/ Lip.17/P. 27
Espinacs i patata a lallet
Daus de gall dindi

amb hortalisses

logurt natural artesa g

Cereal / Peix i amanida / Fruita J

Cal. 683/ H.C. 119/ Lip. 16 / P. 23

Puré de mongeta blanca
i pastanaga ﬁ}

Fideua vegetariana
Fruita fresca de temporada ECO
Cereal / Ou i amanida / Lacti

aliments
ecoogiCs

llegums i enciam


https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf

