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planificacio d'aquest mend seguint els criteris - ,‘ﬁ S
de la guia de la Generalitat de 2020 o - il .

La calibracié
nutricional correspon a
gramatge estandar d'una
racio d'infant de
7 anys. Cada infant
menja segons l'edat i la
gana, per tant son dades
orientatives. Els mends
s'acompanyen de pa

Ma%arrons a la napolitana Puré de mongeta blanca (Am,a?itdg de 'hort : Arrds amb tomaquet Tricolor de verdures (mongeta
varietat a'enclams, pastanaga, H i
amp orenga _ | pastanaga e ok e STl Gl ) Contracuixa de pollastre verda, patata i pastanaga)
Croquetes de pernil Truita de formatge . ) ﬂ a la canyella amb enciam Cigrons estofats amb quinoa s
amb enciam i pastanaga amb enciam i mandarina Llenties a la jardinera el i blat de moro . eoeTal
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada »  |ogurt natural artesa Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti Verdura / Porc i cereal / Lacti Patata / Ou i verdura / Lacti Verdura / Prot. veg. i cereal / Fruita Pasta / Ou i amanida / Lacti
kaalors/heioo/tp22/prs ) Kealmo/rewr/upso/ers ) Kealsis/megs/Lp3r/pns0 Keals2s /Hes0/Lip20 /P29 @XD) Kealooo/HC 2/ Lip23/Przg
Arrds amb verduretes Llenties estofades Llacets a la siciliana Puré de porros Bleda i patata
Truita francesa Hamburguesa de vedella 100% Seitons a I'andalusa Mongetes guisades 1005 Pernilets de pollastre a la llimona
amb escarola i magrana amb xips d'alberginia . amb enciam i llavors amb arros amb enciam i brots de soja
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti Cereal / Peix i cereal int. / Lacti Verdura / Prot.veg. i patata / Fruita Pasta / Vedella i amanida / Lacti Arros / Prot.veg. i amanida / Lacti
KCal 573 /HC53/Lip26/Pt32 KCal661/HC79/Lip26/Prt33 KCal 767 /HC94/Lip32/Prti8 ____ KCal596/HC63/Lip28/Prt28 KCal 809 /HC104/Lip 27 /Prt34
Llenties amb hortalisses Puré de carbassa Amanida amb fruita (enciams, Cigrons estofats amb espinacs Espaguetis a la norma
Bunyols de bacalla » poma, blat de moro i olives) Aletes de pollastre al forn Truita de patata i ceba
N Paella de verdures w90% o . :
amb enciam i blat de moro ; Mongetes a la riojana amb enciam i pastanaga amb escarola i poma
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i patata / Lacti Pasta / Porc i verdura / Lacti Cereal / Peix i amanida / Fruita Verdura / Prot.veg. i cereal / Lacti Amanida / Peix i arros / Lacti
KCal 655 /HC86/Lip22/Prt33 @ KCal 541/HC88/LipTl/Prt26_____ R aliments| Vedela, pasta ' * Acicle infantil es b\‘
Puré de verdures Amanida amb tonyina (enciam, " D ‘/ @ ocologics | llegums | enciam substituira amanida de -
tonyina, tomaquet, pastanaga,olives) \u primer plat per un puré de
Llom adobat a la planxa ~ & croures do temporad
R . R o ' porada.
amb enciam i olives Llenties amb arros Mend elaborat per la ‘
. . dietista nutricionista
logurt natural artesa Fruita fresca de temporada ~ m” * Xisca Rebassa col. CATOO1289

Cereal int. / Peix i verdura / Fruita Pasta / Formatge fresc i amanida / Laci < -



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf

