
FEBRER
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Espirals amb salsa de formatge
Lluç al forn
amb enciam i mandarina
Fruita fresca de temporada

Escudella vegetal (verdura i cigrons)

Pollastre al forn
amb enciam i blat de moro
Fruita fresca de temporada

Verdura / Au i arròs / Lacti

KCal 469 / HC 71 / Lip 8 / Prt32

Cereal / Ou i amanida / Lacti

KCal 602 / HC 72 / Lip 23 / Prt30

Arròs amb sofregit 
de tomàquet i ceba 
Mongetes estofades 
Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i patata / Lacti

KCal 539 / HC 61 / Lip 20 / Prt32

Llenties amb salsa 
de tomàquet i arròs
Verat al forn 
amb escarola i poma
Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Au i amanida / Lacti

KCal 606 / HC 75 / Lip 22 / Prt33

Tallarines a la napolitana
Truita de formatge
amb escarola i magrana

KCal 796 / HC 81 / Lip 37 / Prt38

Coliflor i patata
Fricandó de vedella
amb bolets
Fruita fresca de temporada
Pasta / Ou i amanida / Lacti

KCal 688 / HC 94 / Lip 23 / Prt31

KCal 650 / HC 60 / Lip 30 / Prt37

Tricolor de verdures 
(bleda, patata i pastanaga)
Falafels amb enciam 
i trossets de poma
Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i cereal / Lacti

KCal 727 / HC 66 / Lip 45 / Prt18

Puré de patata

Fruita fresca de temporada

Macarrons amb bolonyesa vegetal

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i cereal / Lacti

KCal 742 / HC 102 / Lip 28 / Prt24

Arròs amb sofregit de verdures
Pollastre a la canyella
amb moniato i patata al forn
Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot.veg. i patata / Lacti

KCal 645 / HC 91 / Lip 20 / Prt29

Amanida / Prot. Veg. i patata / Lacti

KCal 793 / HC 139 / Lip 20 / Prt23

Amanida / Peix i arròs / Lacti

KCal 500 / HC 67 / Lip 17 / Prt22

Patates emmasacarades
Salsitxes de porc
amb enciam i olives
Crema catalana
Verdura / Peix i cereal / Fruita

KCal 482 / HC 62 / Lip 17 / Prt24

Pizza margarita disfressada
Botifarra d'ou
amb enciam i pastanaga
Carnaval de fruites
Verdura / Ou i patata / Lacti

Sopa mediaval amb pistons

Bacallà a la manresana

Coca
Amanida / Peix i patata / Lacti

KCal 710 / HC 95 / Lip 27 / Prt27

Cigrons amb col i pastanaga 

Fruita fresca de temporada
Verdura / Prot. Veg. i cereal / Lacti

KCal 676 / HC 117 / Lip 16 / Prt23

Arròs amb quinoa, 
edamame i verdures

Iogurt natural artesà
Amanida / Cereal i llegum / Fruita

Llenties guisades

321

Llacets al pesto d'espinacs
Truita de patata i ceba
amb enciam i llavors
Iogurt natural artesà
Verdura / Au i patata / Fruita

KCal 735 / HC 95 / Lip 29 / Prt2927
Puré de carbassa i moniato
Monteges seques 
amb hortalisses
Fruita fresca de temporada
Arròs / Peix i amanida / Lacti

KCal 523 / HC 71 / Lip 17 / Prt26
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* A cicle infantil es 

substituirà l’amanida de 
primer plat per un puré de 
verdures de temporada.

Menú elaborat per la 
dietista nutricionista 

Xisca Rebassa
 col. CAT001289

CLICA per 
DESCOBRIR

Carnestoltes

El Consell Comarcal del Bages indica la 
planificació d'aquest menú seguint els criteris 
de la guia de la Generalitat de 2020 
"L'alimentació saludable en l'etapa escolar"

Proposta 
de sopar

aliments 
ecologics

Vedella, pasta, 
llegums i enciam

La calibració nutricional correspon a gramatge estàndar d'una ració d'infant de 7 anys. Cada infant 
menja segons l'edat i la gana, per tant són dades orientatives. Els menús s'acompanyen de pa

menu
traginers

festa
de la llum

Truita francesa
amb enciam i mandarina Gall dindi al forn amb verduretes

Truita ala francesa
amb enciam i llavors

KCal 657 / HC 83 / Lip 23 / Prt35 KCal 515 / HC 50 / Lip 25 / Prt24

Patata / Au i amanida / 
Fruita

Fruita fresca de temporada Iogurt natural artesà
Cereal int. / Peix i verdura  / Lacti

Calamars casolans a l'andalusa 
amb enciam i blat de moro

Mongeta verda i patata

Mongetes estofades

Fruita fresca de temporada

Cigrons estofats 
amb carbassa

Amanida verda (varietat d'enciams, 
pastanaga, tomàquet, crostons, panís, olives)

Llenties amb arròs
Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Ou i amanida / Lacti

https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf

