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Divendres

KCal 685 / HC 95 / Lip 26 / Prt24 KCal 565 / HC 85 / Lip 19 / Prt20 KCal 691/ HC 84 / Lip 26 / Prt35

Arrds amb tomaquet Amanida de I'hort (varietat d'enciams, Macarrons camperola
. tanaga, tomaquet, crostons, pans, ol .
Truita de formatge pastanaga, tomaquet, crostons, panis, ONes) o nracjixa de pollastre a la
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* ces_'. a amb enciam i tomaquet Llenties a la jardinera (o) canellaamb enciami blat e moro
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada  \&&%® logurt natural artesa
) Vedell,pasta . . . . . . .
© s3] edeta pasta, Amanida / Peix i cereal / Lacti Cereal / Pollastre i verdura / Lacti Verdura / Ou i patata / Fruita
___________________________ © «came/nessipu/rm @) keamme/nera/tpss e (J9) Keals/meo2/up22 s KCal 567 /HC 95/ Lip5 /Prtly___
Arros vegetal Llenties amb hortalisses Llacets a a siciliana Bleda i patata Puré de porros ﬂ
Truita francesa Hamburguesa de vedella 100% Seitons a I'andalusa Pernilets de pollastre a la llimona Mongetes guisades 1005
amb enciam i tomaquet amb xips d'alberginia amb enciam i llavors amb enciam i brots tendres amb arros -
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti Cereal / Peix i cereal int. / Lacti Verdura / Prot.veg. i patata / Fruita Arros / Ou i amanida / Lacti ' Pasta / Peix i amanida / Lacti
@ rcasesmes /oo @) Keasos/mess s /pen D rcsusncn/ipn/ma @ rcaos/veioa iz KCal 543/ HC 4/ Lip 1 /P13
Llenties amb verdures Amanida Caprese ((tomaquet, Puré de pastanaga Espaguetis a la Norma Mongetes estofades
. formatge fresc, oli ,alfab . . . .
Bunyols de bacalla Mg formatge fresc, olives negres, alfabrega) Cigrons guisats Truita de patata i ceba Aletes de pollastre al forn
amb enciam i blat de moro  f2 “e /' Paclla de verdures ﬂ amb hortalisses amb enciam i tomaquet amb enciam i pastanaga
L W
Fruita fresca de temporada logurt natural artesa v20% Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i patata / Lacti é g@ Cereal / Porc i verdura / Fruita Cereal / Peix i amanida / Lacti Amanida / Prot. Veg. i cereal / Lacti Verdura / Formatge fresc i cereal / Lacti
@ KCal 553 /HC83/Lip17/Prt23 KCal 664 /HC66/Lip32/Prt33 @ KCal 673 /HC86/Lin25/Prt30____ @’ KCal 716 /HC128 /Lip16/Prt23____ KCal 612 /HC 66/ Lip 27 /Prt30
Amanida amb tonyina ((tomaquet, Puré de verdures i llegums Espirals amb salsa de formatge Arros amb sofregit Escudella vegetal (verdurai cigrons)
B?:tt?eesfresci’géeess”egres’ alfabrega) Broqueta de gall dindi a la planxa Llug al forn de tomaquet i ceba Llom adobat a la planxa
amb verdurea Datata amb enciam i brots tendres amb enciam i tomaquet Mongetes amb verduretes (g  amb patates xips i amanida
logurt natural artesa logurt natural artesa Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Peix i verdura / Lacti Pasta / Ou i amanida / Fruita Amanida / Au i arros / Lacti Verdura / Vedella i patata / Lacti Amanida / Peix i cereal / Lacti
@ KCal 812 / HC 93 / Lip 39 / Prt KCal 554 / HC 70 / Lip 19 / Prt @ KCal 747 / HC 78 / Lip 35/ Prt ° A cicle infantil es
P iy T ettt substituira 'amanida de Q_.,. Men elaborat per la
Arros amb verdures Tricolor de verdures Puré de patata primer plat per un puré de e
N Oqui i . e~ ; 4
Verat amb salsa de tomaquet (broquil, patata i pastanaga) Cigrons estofats ﬁ verdures de temporada. / Xisca Rebassa x
amb enciam i llavors Estofat de vedella amb bolets amb carbassa V% col. CAT001289
. . . @\ V@)
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada - e (e ——
a cq\\blaao nutricional correspon a gramatge es}andaj d'una racio
Verdura / Ou i patata / Lacti Cereal int. / Peix i amanida / Lacti Verdura / Prot.veg. i cereal / Lacti  pullir Mot e e e e et


http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-CUINAMAGICA.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-PRODTEMP.pdf
http://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/CAT/CAT-MALBARATAMENT.pdf

