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Dilluns

9 KCal 685 / HC 95 / Lip 25 / Prt25

Arrds amb sofregit casola

Truita de tonyina
ECO enciam i fulla de roure

Fruita fresca de temporada
Verdura / Peix i patata / Lacti

©) xcaiese e g6/ Lip 21/ prizy

Mongeta tendra i patata

Llom al forn amb amb ceba
amb variat d'enciams ECO

Fruita fresca de temporada
Cereal / Peix i verdura / Lacti

KCal 591/ HC 84 / Lip 19 / Prt26

Cigrons ECO amb salsa de
tomaquet, pebrot 1 orenga

Hamburguesa, vegetal Joo%
amb ECO enciam’i llavors >
Fruita fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti

€5 Kcalsn/He 62/ Lip 25/ Prizs

Macarrons ECO orientals
amb verdures i salsa de soja

Seitd en tempura amb ECO
enciam i canonge

Fruita ECO fresca de temporada
Patata / Au i verdura / Lacti

@ KCal 698 / HC 102 / Lip 21/ Prt32

Arros estil cantones
(amb ceba, pésols i pastanaga)

Truita de carb?s?é amb
ECO enciam 1 fulla de roure
logurt natural artesa
Verdura / Au i cereal / Fruita

Per indicaci6 del Consell Comarcal del Bages aquest

mend s'ha planificat seguint els criteris marcats a la PY

guia de la Generalitat edicié 2020 "L'alimentacio
saludable en I'etapa escolar”

Dimecres

KCal 526 / HC 62 / Lip 22 / Prt24
Puré de carbasso

Daus de gall dindi saltejats
amb patata a daus

Fruita fresca de temporada
Amanida / Ou i arros / Lacti

Dimarts

KCal 606 / HC 75 / Lip 22 / Prt33

Cigrons ECO amb salsa pesto
(alfabrega, oli d'oliva i all)

Lluc al fornamb all i julivert
amb ECO enciam | pastanaga

Fruita fresca de temporada
Pasta / Porc i amanida / Lacti

KCal 444 / HC 58 / Lip 11/ Prt31

Amanida d'enciams, pera,
panis, rostes i llavors

Llenties ECO a la jardinera

logurt natural artesa
Verdura / Au i patata / Fruita

KCal 612/ HC 79 /Lip21/Prt32 m KCal 794 / HC 98 / Lip 31/ Prt30 @ KCal 547 / HC 68 / Lip 19 / Prt28
Paella de verdures

Truita de patata i carbasso g a n”a‘polh;cana

amb varietat d'enciams S all3-ofl de poma

ECO Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
Patata / Au i amanida / Lacti Verdura / Ou i cereal / Lacti

Macarrons integrals ECO

Puré de llegums ECO

Pernilets de pollastre al fornala
canyella amb ECO enciam i olives
logurt natural artesa

Amanida / Prot.vegetal i arros / Fruita

KCal724/HC88/Lip28 /Prt34__ @ KCal 777 /HC66/Lip50/Prt19 ____ @ KCal599/HCT77/Lip20/Prt32

Bledes i patata Amanida primavera (brots tendres, Espirags ECO amb sqfregti)t casola
. blat de moro, olives, poma i maduixa

Aletes de pollastre marinades Ives, poma i maduixa) € ceba | tomaguet | carbasso

: ; : Lluc en salsa verda
al forn amb tomaquet provencal Llenties guisades 9 amb ECO enciam i pastanaga
Fruita fresca de temporada

Fruita fresca de temporada logurt natural artesa
Cereal / Ou i verdura / Fruita Amanida / Au i arros / Lacti

Cereal integral / Vedella i verdura / Lacti

ka7 Hese /s e @B keales/meT /w0 e &) Kcal7io/HeB/Lp30/prise.
Puré de carbassa Amanida russa Llenties ECO amb hortalisses
Cigrons ECO amb hortalisses Truita de formatge Estofat de gall dindi

amb ECO enciam i pastanaga amb varietat d'enciams amb ceba i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Cereal int. / Porc i amanida / Lacti

logurt natural artesa
Verdura / Prot.veg. i cereal / Fruita

Fruita fresca de temporada
Verdura / Ou i cereal / Lacti

* A cicle infantil es
substituira I'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.

KCal 698 /HC 85 /Lip27 /Prt33____

Mongeta tendra i patata

Calamars a la romana amb
hummus de cigrd i remolatxa

Fruita fresca de temporada
Pasta / Prot.vegetal i amanida / Lacti

- La calibracié nutricional correspon a
gramatge estandar d'una racio d'infant de 7 anys.
Cada infant menja segons I'edat i la gana, per tant sén
dades orientatives. Els mends s'acompanyen de pa

MAIG

Divendres

@ KCal 937/ HC 110/ Lip 47 / Prt23

Fideus a la cassola amb verdures

Hamburguesa de vedella ECO a la
planxa amb ECO enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Amanida / Prot.veg. i cereal / Lacti

® xcalsrs /et /Lp2r /s

Amanida complerta (enciam, tomaquet,
cogombre, pastanaga, panis, olives i ou dur)

ECO Cigrons estofats (o )
Fruita fresca de temporada g

Cereal integral / Peix i verdura / Lacti

Empedrat

(mongeta blanca, tomaquet, pebrot, olives)

Truita de patata i ceba amb

ECO enciam i cogombre

Fruita fresca de temporada

Verdura / Peix i patata / Lacti ¢
e

KCal 702 / HC 92 / Lip 27 / Prt28

Arros amb sofregit
casola de ceba i tomaquet (%3

Mongetes seques estofades

Fruita ECO fresca de temporada
Amanida / Peix i patata / Lacti

de femporada

porro, tomaquet, carbasso, col,
coliflor, broquil
mandarina, taronja, poma Golden,
pera Conference, pruna, platan, mel6 . ¥
maire, seitd, . o
sardina, llug * ’?)“\ \#"‘
S YN

222'1'53?&5 Vedella, pasta, llegums i enciam
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°
de femporada
porro, tomaquet, carbassé, col,

poma Golden, pera Conference, ~
== pruna, nectarina, platan, meld, sindria

Y testa

KCal 703 /HC86/Lip30/Prt28

Arrds amb sofregit casola

Truita francesa amb
ECO enciam i blat de moro

logurt natural artesa
Verdura / Au i patata / Fruita

LRI
L)
Lo

KCal 572 / HC 77 / Lip 26 / Prt12

Macarrons ECO amb sofregit
casola de ceba i tomaquet

SaI%itxes de porc al forn
amb seques saltades

Fruita fresca de temporada
Pasta / Peix i amanida / Lacti

Proposta de sopar

@ gl(,':’l]beg?i: Vedella, pasta, llegums i enciam

Per indicaci6 del Consell Comarcal del Bages aquest Y
menU s'ha planificat seguint els criteris marcats a la
guia de la Generalitat edicié 2020 "L'alimentacio
saludable en I'etapa escolar”

Macarrons integrals ECO
alaNorma

Llug al forn _

amb brots tendres i llavors
Fruita fresca de temporada
Amanida / Au i patata / Lacti

Llenties ECO guisades

Tastest de broquil i formatge
amb ECO enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Arros / Peix i amanida / Lacti

(o0

100%

Cd
VEGETAL

KCal 528/ HC 62/ Lip 22 / Prt24 ©) Kcalses/Hesa/Lipzs/prs2

Amanida Caprese (amb tomaquet, Mongeta tendra i patata Llentjes ECO estofats
formatge fresc, olives i alfabrega) Pollastre a [a Ifimona amb hortalisses
Espirals ECO a la bolonyesa Trujta de carbassd

amb ECO enciam i tomaquet

logurt natural artesa
Patata / Peix i amanida / Fruita

amb enciam | pastanaga

Fruita fresca de temporada
Pasta / Porc i amanida / Lacti

vegetal (amb soja texturitzada)
Fruita fresca de temporada
Cereal / Ou i amanida / Lacti

(16 TNy L I
Espaguetis ECO a la Siciliana

Bacalla al forn amb ceba i tomaquet
amb ECO enciam i canonge

Fruita fresca de temporada
Verdura / Vedella i cereal / Lacti

® rcasn/ness/Lpzs /e
Broquil i patata

Pinxo de gall dindi al forn
amb ECO enciam i tomaquet

Fruita fresca de temporada
Patata / Peix i amanida / Lacti

KCal 602 / HC103 / Lip 13 / Prt25

Puré de verdures

Llenties ECO
guisades amb quinoa

Fruita fresca de temporada
Cereal / Ou i amanida / Lacti

1009,
vsch/‘,_’

kaloss/Hess/up2s /o Q) Vinaldecors
,(Ambatnid‘a d(te Llletn(’gies sastonac) Vermut pica pica o“ es
amb tomaquet, blat de moro i pastanaga
Pollastre arrebossat
Truita de tonyina i
amb%rots d'gnciams amb amanida Vaca" Ces
Fruita fresca de temporada Gelat

Verdura / Au i patata / Lacti Amanida / Ou i arros / Fruita

JUNY

Divendres

KCal 499 /HC67/Lip13/Prt32
Potatge de mongetes ECO guisades
Estofat de ECO vedella

amb ceba i pastanaga

Fruita ECO fresca de temporada

Cereal / Ou i amanida / Lacti

O Kcal765 /e 10/ Lip 28/ priz

Vichyssoise (puré de porros)

Pizza casolana de verdures ‘ ‘
. B 009

amb varietat d'enciams

Fruita fresca de temporada

Arros / Prot. vegetal i amanida / Lacti

KCal 617 / HC 64 / Lip 28 / Prt32

Amanida de I'hort (varietat d'enciams,
pastanaga, tomaquet, crostons, panis, olives)

Cigrons estofats amb ﬂ
carbassa i patata
Fruita fresca de temporada @

Patata / Ou i verdura / Lacti

* A cicle infantil es
substituira 'amanida de
primer plat per un puré de
verdures de temporada.
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MENU EScolLAR

Curs 21-22/

(L’gigua es la bequda Qés saludable pel ;nosfré organisme,
_— el nostre Cos esta Cormat per un 70% d'aiqpa,)

Q {

- _—

CONSELL
: COMARCAL
Faciliteu DEL BGES

I’acces a TN
P’aigua als { S
nens i nenes

Els nens i nenes

3
la seva sensacio de set
no esta del tot desenvo-
lupada i poden

Serviu begudes
. a temperatures
C moderades per

Bebeu petites

quantitats d’aigua

mentre juguem

Bebeu-ne més al

Eviteud|es A ) : acabar el joc.

begudes

ensucrades
per hidratar
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