
 

 

GRAELLA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS LLEURE 3D CURS 2024/25 

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

DE 12.30H A 15H 

ANGLÈS  I5 
14H A  15H 
 
AULA 6È 

 ANGLÈS 1R I 2N 
14H A 15H 
ANGLES 3R I 4RT 
12.30H A 13.30H 
 
AULA 6È 
 
 

 ANGLÈS 1R I 2N 
14H A 15H 
ANGLES 3R I 4RT 
12.30H A 13.30H 
 
AULA 6È 
 
 

 

16.30H A 17.45H 

INICIACIÓ ESPORTS I3 A I5 
16.30H A 17.45H 
 
PSICO 
PATI 

 EXPRESIÓ CORPORAL 
 
16.30H A 17.45H  
 
PSICO 
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ESCOLA SAGRADA FAMÍLIA DE CALDES D’ESTRAC 

 
Proposta  d’activitats extraescolars per l’escola Sagrada Família de Caldes d’Estrac. 
Oferim activitats variades de dilluns a divendres, en horari de 16.30h a 18h depenen l’activitat 
Lleure 3D, també oferir{ a les famílies de l’escola casals durant els períodes de vacances i sortides 
puntuals els dies de lliure disposició de l’escola.  
 

OBJECTIUS GENERALS 
 

 Cobrir  les necessitats dels infants i de les famílies. 
 

 Transmetre hàbits socials que facilitin la convivència i actitudinals que afavoreixin 
l’autonomia de l’infant. 

 

 Utilitzar el joc i les activitats lúdiques com a eina socialitzadora. 
 

 Proporcionar un paper actiu, de diàleg i comunicació entre tots. 
 

OBJECTIUS ACTIVITATS ESPECÍFIQUES 
 

 Anglès: L’objectiu és l’aprenentatge de la llengua anglesa d’una manera lúdica i       

motivadora mitjançant jocs i activitats. 

 Teatre: L’objectiu és que els infants  utilitzin el cos, la veu, l’espai i el temps escènic      per tal 

d’expressar i comunicar idees, sentiments i vivències. 

Expressió corporal: activitat dedicada al mes menuts. Mitjançant jocs, ens endinsarem en la 

creativitat, espontaneïtat, el moviment i la imaginació dels nens/es. També treballarem la seva 

capacitat per inventar situacions teatrals, expressió corporal, relaxació i respiració. 

Dansa, Hip Hop : Amb aquestes activitats pretenem oferir al nen/a un espai on créixer a nivell 

motriu, tot treballant la coordinació, l’agilitat i el desenvolupament, involucrant-los en el seu 

procés d’aprenentatge potenciant la creativitat, atenció, memòria, percepció i coordinació. 

Belles arts: L’objectiu de les manualitats és apropar el nen/a a les tècniques plàstiques 

bàsiques (pintura, paper...) i fer-los gaudir de les pròpies produccions i potenciar la seva 

creativitat. Amb el joc dirigit volem afavorir el retrobament i la sociabilitat envers els altres i 

físicament desenvolupar la part psicomotriu del nostre cos. 

Robòtica: l’objectiu principal serà desenvolupar la imaginació, tot construint diferents formes 

que anomenarem “ andròmines “. Conèixer el funcionament del software necessari per tal de 

que “ l’andròmina” executi certes tasques con desplaçar-se, xutar....i adquirir coneixements, 

relacionats amb la tecnologia , la enginyeria i la informàtica tot jugant. 

Esports: L’objectiu és fomentar l’aprenentatge de normes, hàbits i educació en l’esport, 

facilitant la socialització del nen/a. Aprenentatge dels fonaments i moviments bàsics del joc. 

Millora de les habilitats tècniques de l’esport. 

 



 

COMPLIM  AMB  LA  NORMATIVA    
 

 Fem un contracte de serveis especificant totes les condicions com a responsables de les 
activitats que fem a l’escola.   
 

 Estem al corrent de les assegurances obligatòries. 
 

 Tots els monitors estan contractats i donats d’alta a la seguretat social. 
 

 Complim el nou conveni d’educació en el lleure. 
 

 Respectem el projecte educatiu de l’escola. 
 

 Vetllem per la seguretat dels infants i dels monitors, així com de tota l’escola. 
 

 Estem en possessió de Llei Orgànica de Protecció de Dades de Caràcter Personal (LOPD), 
actualitzada i revisada el maig de 2012. 

 

 Estem en possessió dels certificats adients de prevenció de riscos laborals, seguint les 
pautes de conducta i evacuació de l’escola.  

 

 Fem reunions periòdiques amb la comissió d’activitats extraescolars per avaluar el bon 
funcionament de les mateixes. 

 
 
 

 
  
 LES NOSTRES NORMES ENVERS LES ACTIVITATS 
 

 Les activitats que us presentem Lleure 3D són propostes obertes que es poden anar 
modificant amb un temps vista i sempre amb el vist i plau de l’AFA  i de l’escola. 

 

 En principi, les activitats es duen a terme un o dos dies a la  setmana. 
 

 Cadascuna de les activitats té una metodologia de treball i una programació específica. 
 

 Per poder fer cadascuna d’aquestes activitats caldr{ un nombre mínim de 5/8 infants per 
poder  iniciar-la. 

 

 La contractació i coordinació entre els diferents monitors anir{ a c{rrec de l’empresa i 
aquests seran monitors especialitzats en la seva matèria. 

 

 Les activitats extraescolars començaran el dia 23 de setembre  fins a final de 
curs. 

 
 Els pagaments es faran mitjançant domiciliació bancària; pagament mensual durant el 5 

primers dies del mes en curs o bé de manera trimestral amb un 10% de dte. (en aquest cas el 
pagament serà en efectiu ). També es farà un 10% de descompte a les famílies nombroses. 

 



 En cas de no estar al corrent de pagament, no es podrà fer ús del servei d’activitats 
extraescolars. 

 Les baixes s’han de notificar abans del dia 25 de cada mes.   
 

 No s’accepten baixes a partir del mes de maig. 
 

 Es pagarà 8€ al fer la inscripció en  concepte de matrícula. 
 

 
EL PERÍODE D’ INSCRIPCIÓ SERÀ A PARTIR DE L’1  DE JULIOL   A TRAVÉS DE correu electrònic   
extraescolarss.familia@lleure3d.cat 

 

 Si passat el període d’inscripcions hi ha alguna activitat que  no es pot  fer  per falta 
d’alumnes inscrits s’avisar{  les famílies. 

 

 S’entregaran als pares dos informes valoratius de l’infant de l’activitat, al Nadal i a final de 
curs. 

 

 Al final de curs es farà una exhibició de totes les activitats oberta als pares coincidint, si 
s’escau, amb la festa de final de curs de l’escola. 

 
 

   OBLIGACIONS I FUNCIONS DE LLEURE 3 D 
 

 El perfil d’un coordinador que atendrà  les famílies cada vegada que ho necessitin. 

 
 Vetllar pels seus alumnes. 

 

 Seguir la programació de l’activitat, així com els seus objectius i metodologia establerts.  
 

 Custodiar  tots els infants des del moment en què el seu mestre/a respectiu ens atorgui la 
custòdia fins que el seu pare/mare o tutor legal el reculli. 

 

 Fer complir les normes de comportament, cíviques, socials i d’higiene.  
 

 Fer respectar tot el material i les instal·lacions. Davant de qualsevol irregularitat ho 
comunicaran al coordinador corresponent, que es farà càrrec de la situació, avisant si ho 
considera necessari als pares o a l’AMPA. 

 

 Estar en contacte directe amb l’AMPA  Escola Sagrada Família vetllant pels principis 
establerts. 

 
 

 
 
 
 
 

mailto:extraescolarss.familia@lleure3d.cat


 
DRETS I DEURES DE LES FAMÍLIES 
 

 Ser informats de qualsevol aspecte relacionat amb l’activitat dels seus fills/es.  
 

 Cal respectar l’horari de l’activitat, totes tenen una durada determinada . 
 

 Reclamar al coordinador, primer, i a Lleure 3D, després, qualsevol aspecte que creguin 
important.  

 

 Informar el coordinador/a de totes aquelles qüestions importants referents als seus fills/es 
pel bon funcionament de l’activitat (si té alguna afectació física que li pugui dificultar, 
l’activitat, al·lèrgies...). 

 

 Recollir puntualment els seus fills/es en acabar l’activitat.  
 

 Estar al corrent del pagament. 
 
 
 

MALALTIES I MEDICACIONS  
 
Quan l’alumne presenti símptomes de malaltia, cal que es quedi a casa. A les activitats extraescolars 
no es poden admetre els alumnes que tenen febre, polls, fongs, conjuntivitis, erupcions a la pell.... 
excepte si el metge certifica per escrit que el que té no és contagiós. Un cop diagnosticada la 
malaltia, s’ha de comunicar per si cal prendre alguna precaució.  
 
Si cal administrar algun medicament en horari extraescolar és imprescindible portar la recepta del 
metge amb la dosi i l’horari.  
 
Quan un nen o nena es faci mal i requereixi atenció mèdica es telefonarà immediatament a la família. 
En cas que aquesta no pugui ser localitzada i l’alumne hagi de ser traslladat a un centre hospitalari 
es trucarà a una ambulància o taxi, però en cap cas el monitor/a es desplaçar{ a l’hospital amb el 
cotxe. El coordinador/a acompanyar{ l’infant en tot moment fins que es puguin localitzar els pares.  
 

 
                                                                                             
 
 
 
                                                                                            TELÈFONS DE CONTACTE: 
                                                                                                           SARA ROURA: 696.65.26.68    
                                                                                                           ROSA ALSINA : 635.959.922        
                                                                                            extraescolarss.familia@lleure3d.cat 
 



PREUS  DE LES  ACTIVITATS CURS 2024/25 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PREUS 

8 ALUMNES 
SOCIS DE L’AMPA 

PREUS 8 ALUNMES 

NO SOCIS DE 
L’AMPA 

PREUS 

5 ALUMNES 
SOCIS DE L’AMPA 

PREUS 5 ALUMMES NO 

SOCIS DE L’AMPA 

ACTIVITAT 

1H/1.15H 
 

 
23€ 

 
 

 

 
28€ 

 
 
 

 
28.50€ 

 
 
 

 
33,50€ 

 
 
 

ACTIVITAT 1:30H 
 

27€ 32€ 35.50€ 37.50€ 

ROBÓTICA 1:30H 

 
32,50€ 37,50€ 40,50€ 45,50€ 

ANGLÈS 
2H/setmana 

40,50€ 45,50€ 45,50€ 50,50€ 


