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L’escola que hareduite
malbaratament alimentari

a 17 grams per alumne

Els infants de I'Escola Josep Maria de Sagarra de Barcelona
se serveixen unes racions adients a la seva sensacio de gana per evitar
que el menjar acabi a les escombraries i pesen les restes i les registren

Esther Escolan _ Disset grams per
infant. Aquesta va ser la quantitat de
menjar que els alumnes de 'Escola Jo-
sep Maria de Sagarra van llencar ales
escombraries durant I’estona de mig-
dia del passat 13 de maig, quan el Cria-
turesvaanar-hiper coneixer de prime-
rama el projecte Si penso, no llengo. Es
tracta d’un dels registres més baixos
des que I’escola barcelonina va imple-
mentar el projecte a ’'espai menjador,
arafanoucursos. Hovaferainstancies
d’Aldara Sarabia, directora del Temps
Educatiu de Migdia del centre, que re-
corda clarament el moment en qué el
projecte vaveure lallum.

Va ser el curs 2017-2018, quan el
menjador escolar va passar d’emprar
safates a plats. L’escola, apunta Sara-
bia, “va fer una inversié molt impor-
tant en tot el material necessari per-

El curs passat, I’escol
/a llencar menjar pe
ralor de 1.758 euro

queéelsinfants es poguessin servir des
d’I3finsa6¢”. Enaquell moment, jun-
tament amb el cap operacional de
I’empresade cuina que el centre tenia
aleshores, es va detectar la necessitat
d’anar més enlla del missatge de “no
llenceu menjar”. “Voliem crear una
experiénciareal i vivencial perqué els
infants entenguessin el malbarata-
ment alimentariper ells mateixosien
fossin conscients des de la practica
quotidiana; per aixd vam impulsar un
projecte en queé els infants fossin els
protagonistes i participessin activa-
ment en el dia a dia del menjador”,
destaca Sarabia.

El dia que els visitem, el professo-
ratiel Criatures vam gaudir d’un me-
nu format per arros integral amb to-

I CRIATURES

magquet, lluc amb unabase de patates
i taronja, les racions dels quals van
servir-se els mateixos alumnes en
funcié de la sensaci6 de gana que te-
nien. Els cullerots a disposicio6 seva -
de tresmides, segons’edat- marquen
la quantitat minima que haurien de
prendre, pero, aixiitot, és primordial
que se serveixin la racié que saben
que s’acabaran. Maria Pujol, directo-
ra del centre, subratlla que ’espai
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migdianovaapartdelarestadel’es-
cola, “sind que és un projecte compar-
tit, on es fa palés des de la metodolo-
gia fins a la mirada i el tracte que es
dona als infants”.

PROCES D’AUTOCONEIXEMENT

Nria Torres, cap d’estudis de I'escola,
també apunta que “aplicar en moments
quotidians com ésI’horade dinar tot el
que es tracta en 'ambit teoric aporta

aprenentatges molt més significatius i
facilitaque’espai migdiail’espailectiu
siguin una comunitat”.
Estractadefer-losresponsables, des
d’I3 fins a 6¢, dels seus actes, des del
moment que se serveixen el dinar. “Hi
haun respecte vers els alumnesila se-
va sensacio de gana, pero també se’ls
atorga la responsabilitat de servir-se
una quantitat adient, perque si no te-
nen ganai se serveixen massa quanti-
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tat,elmenjaracabaraales escombrari-
es”, afirma Pujol.

Aix0, en paraules de Torres, “també
passaperun coneixement d'un mateix
que no és d’avui per a dema”. La cap
d’estudis apunta que, en el marc del
projecte Si penso, no llen¢o, no només
s’esta treballant el malbaratament ali-
mentari, siné 'autonomia, ’analisi
d’un mateix -com et sents, qué tens ga-
nes de fer, t'agrada aixo o aixo altre,
com t’has sentit fent aixo...- “Isiaixo ho
apliquem a necessitats basiques i fisi-
ques com és alimentar-se, acabad’arro-
donir i donar sentit al que és la desco-
berta d'un mateix”, afegeix.

UN CANVIDE CULTURA
TRANSVERSAL
Elcurs 2017-2018, al’Escola Josep Ma-
ria de Sagarra no només es van substi-
tuir les safates per plats, sin6 que la di-
reccid del centre també vafer una gran
inversio en gots de vidreicoberts. A poc
apocelstovallons de paper es van subs-
tituir pels de roba, igual que les bosses
del picnic que s’emporta ’'alumnat els
dies que hi ha excursié. També s’ha
apostat perque els infants portin I'es-
morzar de mig mati en carmanyoles i
sense envasos, i no com passava abans,
que s’abusava del paper d’alumini.
Uns esmorzars que, des que I’esco-
la promou una alimentaci6 variada,
equilibrada i de temporada, son molt
més saludables, enliniaamb els ments
que el centre ofereix a ’hora de dinar,
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ionpredominenlaverdura,lafruita, els
llegums ila proteina. “Es tracta d’'una
mirada transversal, en la qual estem
implicats tots els agents educatius, des
de direccio fins a professorat, passant
pelsresponsablesiels monitorsdel’es-
paimigdia, pertal d’aportar coheréncia
ifer sostenible el projecte”, afirma Nu-
ria Torres, cap d’estudis.

L’exitdel projecte rauenlaimplica-
cié que es busca per part de I'alumnat,
ques’encarregade pararidespa-
rar taula, separar correcta-
mentelsresidusi, final-
ment, pesar la quan-
titat de menjar que
esllencacadadiai
portar un regis-
tre que, després,
es publica tanta
lesxarxes socials
de l’escola com
en les comunica-
cions i reunions
periodiquesambles
families dels alum-
nes. Eldiaque el Criatu-
res visita I’escola som testi-
monis de com tres alumnes de ca-
da etapa educativa -i que van rotant
setmanalment- son els encarregats de
parar taula. També de com serveixen el
menjar, desparen taula i separen els
residus segons la seva tipologia, i com,
finalment, tres alumnes de sise¢ -la
Bruna,laMashailaIrene-fanel pesat-
ge. Unpesatge que avuidonaunadeles

Aigua sobrant

= lraigt ant
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millors dades del curs: un total de
2,95 kg de menjar llencat a les escom-
braries que, dividit entre els 166 alum-
nes que van dinar aquell dia a I’escola,
fan un total de 17 grams per alumne.

LA MILLORA CONTINUA
COM A OBJECTIU
Elprojecte persegueix també entrenar
competéncies com 'autoconeixement,
les decisions informades, ’autonomia,
etc., en tant que s’anima I'infant a
servir-se ell mateix propo-
sant quantitats prudents
amb opcid de repetir i
educar perque s’aca-
biel que s’haservit.
Segons la Bru-
na, alumnade sise
de primaria i una
de les encarrega-
des de ferel pesat-
ge aquell dia, fer
una tria raonable
delmenjaral’horade
servir-se “ésimportant
perassegurar que es men-
ja de forma variada i equili-
brada”. Aixi com per “veure quant
llencemi,depenentdeladada, millorar
cada dia”. Un consum responsable del
qual també intenta conscienciar a ca-
saamb I'ajuda del seu germa petit, que
va alamateixa escola. “Anem els dos a
I'una”, afirmala Bruna.

L’Izar va a segon de primaria, parti-
cipa en el projecte des que va entrar a
Pescola, al3,i,d’entre totesles tasques
que fa al cap del mes durant ’espai del
menjador, el que més li agrada és fer el
pesatge de les restes. “Em poso molt
contenta quan hi ha poques restes, i
també m’agradatotel que aprenc sobre
els aliments”, explica.

Al seu torn, la Nahia, de tercer de
primaria, confessa que el que més’ha
sorpres és que al’escolano se sol llen-
car gaire menjar, cosa que la fa estar
contenta: “Perque entre tots fem una
bona feina”.

PROMOURE EL PENSAMENT
CRITIC DELS INFANTS

També es promou el pensament critic
delsinfants,jaque, un cop fetsels regis-
tres de tot un curs, es fa émfasi en les
implicacions socials, economiques i
ambientals d’aquest malbaratament
alimentari. El curs passat, 'escola va
llencar menjar pervalordel.758 euros.
Lapetjadaambiental va ser equivalent
a les emissions d’un cotxe recorrent
uns12.000km, ilapetjadahidrica, prou
per omplir quatre piscines petites.

La Nahia comenta que saber que
amb la quantitat d’aliments que es van
malbaratar al’escola durant I’any pas-
sat 24 infants haurien pogut fer dos
apats durant tot un mes la va sorpren-
dre molt, “perque és una quantitat molt
gran de menjar i cal que seguim treba-
llant perque la xifra disminueixi”.

Al projecte hiparticipa totl’alumnat
que fa servir el servei de menjador de
I’escola, pero, com apunta Aldara Sara-
bia, “cada etapahoviud'una maneradi-
ferent”. Des d’I3 fins a 3r de primaria
treballen sobretot les rutines i I’auto-
nomia. “A mesura que creixen van en-
tenentmillorlapart de responsabilitat
iconsciéncia ambiental, i entre 4ti6¢
de priméria també participen en el re-
gistre, el pesatge il’analisi deles dades”,
afirma. Elsalumnes d’aquests tres cur-
sos s’encarreguen de pesar els residus
dels dos torns de I’espai menjadorire-
gistrar les dades diaries.

Tal com apunta Sarabia, és una fei-
na “que fan amb molta responsabili-
tatiqueelsajudaaveurel’impacte re-
al del que passa cada dia”. Un cop re-
collides les dades, avisen el monitor
responsable, i a través del walkie es
comuniquen els resultats. “Després
femlamitjanaamb tots els comensals
del dia i la compartim amb tots els
grups durant larotllana final, on con-
versem amb els infants, reflexionem
sobre els resultatsi pensem entre tots
com podem continuar millorant”,
conclou Sarabia.

Canvi de mirada vers el menjar

Des que va engegar-se el projecte i els infants son més conscients de
fer uns apats responsables, la quantitat de menjar i d’aigua que acaba
respectivament als contenidors i al bido de I'aigua sobrant és
significativament menor. Aldara Sarabia qualifica I'evolucio d’aquests
ultims anys com a “molt positiva, en tant que els infants pensen més
abans de servir-se, ajusten millor les quantitats i son molt més
conscients del que fan”. Sarabia reconeix que “encara queda cami”,
pero celebra que “la mirada dels infants cap al menjar ha canviat molt”.

Durant aquest periode, 'Escola Josep Maria de Sagarra també ha
pogut constatar que els dies que més aliments es menyspreen
coincideixen amb els dies que se serveixen aliments que acostumen a
costar més, com alguns vegetals o plats menys habituals per a la
canalla, com el trinxat. Tot i aixi, matisa Sarabia, “intentem treballar-ho
sempre des de la calma i I'acompanyament, mai des de I'obligacié
d’acabar-s’ho tot, tot i que sempre els animem perque almenys ho
tastin”. Per a Sarabia i la resta de I'equip directiu i docent de I'escola,
“esdevé cabdal que els infants tinguin una relacié sana amb el menjar,
que tastin, coneguin nous aliments i aprenguin a respectar-los sense
pressions”.
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