ABRIL 2026

W FEhRARines SOPARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
i
VACANCES VACANCES VACANCES
7
Verdura Amanida Amanida
X Verdura
Arros o cereal Tubercle Pasta o cereal
VACANCES Llegum
Carn blanca Ou Peix blau
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural
Amanida Verdura Amanida Verdura
Amanida 5
Pasta o cereal Llegum Tubercle Arros o cereal Tubercle
Carn blanca Peix blanc Ou Carn vermella
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
20 21 22 23
Verdura Amanida Verdura Amanida
Tubercle Pasta o cereal Arros o cereal Tubercle fdura
Llegum
Carn blanca Peix blau Ou Peix blanc
Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
27 28 29 30
Amanida Verdura Amanida
Pasta o cereal Tubercle Arros o cereal \Ii?erglljrr;?
Peix blanc Carn vermella Ou

Togurt natural

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

- Prioritzeu els aliments frescos i poc proces
- Beveu aigua sovint. Es la millor beguda per
3 s i beguc

- Hem d’evitar els sucs

- Mengeu a poc a poc i amb tranqui

uds

e mengem, millor!




