FUNDACIO |
PERE TARRES

Macarrons integrals amb salsa de
formataes

Truita a la francesa amb amanida

Fruita de temporada

FUNDACIO |
PERE TARRES

Crema de verdures de temporada

Pollastre al forn amb amanida

Fruita de temporada

Bledes amb patata

Llom al forn amb prunes, i amanida

Fruita de temporada

Llenties guisades i arros integral
Truita paisana amb amanida

Fruita de temporada

Arros amb salsa de verdures

Hamburguesa mixta amb amanida

Fruita de temporada

Mongetes blanques estofades amb
verdures

Truita de formatge amb amanida

Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya (col i patata)

Fogoner al forn amb amanida

Fruita de temporada

Coliflor gratinada

Espirals integrals amb salsa bolonyesa
veagetal

Fruita de temporada

Sopa de pasta
Pollastre a la italiana

Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arros a la cassola amb daus de pollastre

Fruita de temporada

Cigrons amb espinacs
Pollastre al curri amb arros

Fruita de temporada

Arros saltat amb ceba i carxofa

Llug al forn amb salsa verda i amanida

logurt natural

Patates estofades

Broquetes de gall dindi amb amanida

logurt natural

Crema de carbassa

Seitons en tempura amb amanida

logurt natural

Broquil saltat amb ceba i patata

Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada

Espaguetis a la norma
Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita de temporada

Pasta integral al pesto
Truita de carbass6 amb amanida

Fruita de temporada
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