PMA SI PENSO NO LLENCO

Programa de malbarament alimentari

menjador@escolasagarra.cat

] Curs 2017-2018 (vigent fins a l'actualitat)
Sensibilitzar del malbarament alimentari
Aldara Sarabia

e

'Aldara Sarabia

El projecte “Si penso no llengo” neix com una iniciativa propia de 'Escola Josep Maria de Sagarra amb
la voluntat d’implicar l'alumnat en la lluita contra el malbaratament alimentari des d'una perspectiva
educativa, activa i transformadora.

El programa s'adrecga a tots els infants d'I3 a 6& de primaria i forma part de la proposta educativa de
l'espai migdia. Va comengar el curs 2017-2018 i continua vigent, enriquint-se any rere any amb la
implicacié activa de l'equip educatiu i dels mateixos infants.

Aquest projecte s'alinea amb diversos Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de |'Agenda
2030:

e ODS 12: Produccié i consum responsables.
o ODS 13: Acci6 climatica.
e ODS 4.7: Educacio per al desenvolupament sostenible.

Conjuntament amb el projecte Mengem com a casa, potenciem lautonomia, la capacitat
d'autoregulacid i l'autoconeixement.

Fomentar una actitud responsable i Donar protagonisme a l'infant, se servira ell mateix,
respectuosa envers el menjar, que l'infant proposant quantitats prudents amb opcié de repetir i
participia activament de la quantitat que desitja | educar perqué s'acabi el que s'ha servit, donant la
consumir. maxima autonomia i transmetre valors i habits.
Fomentar actituds positives davant dels Realitzant jocs i activitats educatives sobre
aliments i comportaments socials a taula. l'alimentacié responsable.
Coneixer la petjada ecologica dels aliments Diariament amb els actors principals. Tot l'alumnat
malbaratats i incorporar en els habits participa en autogestionar-se la sensacio de gana,
quotidians accions i bones practiques per servir-se la quantitat que menjaran i separar els
fomentar el consum responsable. residus si n’hi ha per després saber la quantitat
d‘aliment malbaratat. Converses diaries a taula amb
els implicats.




Metodologia

Cada final de jornada els nens i nenes de 4t, 5e i 6& amb la participacié d'altres cursos i amb la
supervisié i acompanyament d'un monitor/a, recolliran els recipients d’escombraries dels dos torns de
menjador.

Aquests recipients estaran classificats de la seglient manera:

Resta immenjable Plastic Aigua sobrant
Cubell blanc Cubell groc Bidé d'aigua
Tot el que es queda al plat ' Peles i restes de Un cop a la setmana Tota l'aigua sobrant dels
que linfant no s’ha fruita, ossos, pell de | l'envas del iogurt dos torns: dels gots i
menjat. peix. natural sense sucre. les gerres que no s’han

begut, sobretot de
l'dltim torn, ja que del
primer al segon torn les
gerres es reomplen.

Sén dels cubells negres que comptabilitzarem el malbaratament alimentari: aquests recipients cada curs
els passara a una bossa gran on es pesara el total de residus dels dos torns.

Pesem l'aliment a una bascula que estara ubicada a un lloc visible del menjador i apuntem les quantitats
en un full diari, finalment, anotarem a l‘apartat d’observacions el menu del dia i nombre de comensals.

Cada final de mes es calcula la mitjana i el percentatge de malbaratament.

© "Si penso no llengo” és un projecte original iniciat i desenvolupat per I'Escola Josep Maria de Sagarra
durant el curs 2017-2018 per Aldara Sarabia. Tots els drets reservats.

Qualsevol Us extern d'aquest lema o metodologia hauria de comptar amb el reconeixement i el consentiment
previ de l'autoria.
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PROJECTE S| PENSO NO LLENCO Mes: SETEMBRE'24 éss%%%?a
. Nombre | Promig en Kg. , q
Dia|Total kg | .. g. 9 Menu del dia:
d' infants per infant
1
2
3
4
5
6
7
8
9 2,75 164 0,017 | Macarrons integrals amb salsa napolitana, truita de patates amb amanida
10 4,25 167 0,025 [ Arros tres delicies, rap al forn amb verdures
11
12 4,85 169 0,029 Patata i mongeta verda, pernilets de pollastre al forn a les fines herbes i amanida
13 2,35 174 0,014 Espirals de colors amb salsa de tomaquet i formatge ratllat, hamburguesa mixta i amanida
14
15
16 2,85 184 0,015 Amanida de cigrons, llenguadina al forn amb amanida
17 5,05 185 0,027 Arros amb tomaquet, truita de carbassé amb amanida
18 4,25 178 0,024 Vichyssoise, mandonguilles vegetals amb salsa i cuscus
15 4,85 183 0,027 Minestra de verdures amb patata, estofat de gall d'indi amb xampinyons, iogurt natural
20 4,12 178 0,023 Amanida depasta de colors, contracuixa de pollastre al forn amb ceba i poma i amanida
21
22
23 5,80 185 0,031 Espirals integrals amb salsa pesto, truita a la francesa, hummus i bastonets de pastanaga
24
25 6,20 191 0,032 Arros amb verdures, gallineta arrebossada amb amanida
26 3,50 186 0,019 Mongetes blanques saltejades amb all i julivet i salsitxes amb amanida
27 129 0,000 Amanida russa, pernilets de pollastre al forn amb Illimona i amanida
28
29
30 4,60 134 0,034 Arros a la cassola, hamburguesa vegetal amb amanida
31
55,42 2.407 0,023
Dies de servei 14,00
Promig diari en kg 3,96




PROJECTE SI PENSO NO LLENCO

Mes: OCTUBRE'24
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Dia | Total kg N'c?mbre Promig. en Kg. Mend del dia:
d' infants per infant
1 5,35 194 0,028 Cigrons estofats, ous durs amb tomaquet i formatge
2 3,70 196 0,019 Crema de verdures, fideua de peix
3 4,15 190 0,022 Patata i espinacs, gal d'indi amb amanida
4 1,60 191 0,008 Macarrons integrals amb salsa napolitana, llug al forn i amanida
5
6
7 5,08 195 0,026 Llacets amb salsa de bolets, truita de patates i ceba amb amanida
8 5,20 196 0,027 Arros a la milanesa, rap al forn amb sofregit d'alls i amanida
9 5,00 191 0,026 Amanida verda amb tonyina, llenties estofades mab hortalisses
10 3,95 194 0,020 Crema de carbassd, espaguetis integrals amb bolonyesa vegetal
n 3,70 190 0,019 Patata i mongeta verda, pernilets de pollastre al forn a les fines herbes amb amanida
12
13
14 2,20 187 0,012 Arros amb tomagquet, llenguadina al forn amb amanida
15 3,80 191 0,020 Crema de pastanaga, cigrons amb samfaina i our dur
16 3,40 182 0,019 Espirals amb salda pesto d'espinacs, estofat de cedella amb xampinyons
17 425 184 0,023 Patata, pésols i pastanaga, contracuixa de pollastre al forn amb amanida
18 425 183 0,023 Sopa d'au amb pistons, truita de carbassé amb amanida
19
20
21 3,80 124 0,021 Crema de carbassé, llenties amb arros
22 2,55 189 0,013 Macarrons integrals a la norma, seitons al forn amb amanida
23 3,50 183 0,019 minestra de verdures saltejadesa amb all, estofat de gall d'indi amb salsa i cuscus
24 4,50 186 0,024 Mongetes blanques estofades,truita a la francesa amb amanida
25 3,75 188 0,020 Patata i coliflor, pernilets de pollastre al forn al curri amb amanida
26
27
28 525 185 0,028 Espaguetis a la carbonara, gallineta al forns amb salsa verda i amanida
23 475 190 0,025 Paella de verdures i cigrons, hamburguesa vegetal amb amanida
30 3,25 190 0,017 Crema de carbassa i moniato, mandonguilles mixtes amb bolets i patata dau
31
86,98 4.159 0,021
Dies de servei 22,00
Promig diari en kg 3,95
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PROJECTE SI PENSO NO LLENCO Mes: NOVEMBRE'24 5555-?@%?3
Dia | Total kg N'c?mbre Promig. en Kg. Mend del dia:
d' infants per infant

1

2

3

4 1,50 183 0,008 Macarrons amb salsa napolitana, truita de patatas i amanida

5 575 190 0,030 Cigrons estofats, hamburguesa mixta amb amanida

6 4,20 181 0,023 Patata i mongeta verda, pernilets de pollastre a les fines herbes i amanida

7 4,30 179 0,024 Risotto de bolets, rap al forn amb verdures

8 2,70 178 0,015 Crema de carbassd, espirals integrals amb bolonyesa vegetal

9

10

n 3,75 191 0,020 Llenties ala jardinaera, llenguadina al forn amb amanida

12 4,60 191 0,024 Arros amb tomagquet, truita de carbassé amb amanida

13 185 181 0,010 Crema de carbassa, mandonguilles vegetalsamb salsa i cuscus

14 455 183 0,025 Minestra de verdures amb patata, estofalt de gall d'indi amb xampinyons

15 L70 184 0,009 Sopa d'au amb pistons, contracuixa de pollastre al forn amb poma i ceba i amanida

16

17

18 415 194 0,021 Espirals integrals al pesto, truita a la francesa amb hummus i bastonets de pastanaga

13 3,56 191 0,019 Mongetes blanques slatejades amb all i julivert, estofat de carn magre de porc amb verdures

20 4,45 193 0,023 Patata, mongeta verda i pastanaga, llenties amb arros

21 0,40 183 0,002 Crema de pastanaga amb crostons de pa, pernilets de pollastre al forn amb Ilimona i amanida

22 6,50 184 0,035 Patata i brocoli amb formatge gratinat, gallineta al forn amb amanida

23

24

25 0,50 192 0,003 Macarrons a la bolonyesa, hamburguesa vegetal amb amanida

26 5,05 191 0,026 Cigrons amb espinacs, ous durs amb salsa de tomaquet i formatge gratinar

27 3,75 188 0,020 Tirnxat de bledes i patata, llug al forn amb amanida

28 545 187 0,029 Jornada del Japd

23 2,65 185 0,014 Crema de verdures i paella de peix

30

31

71,36 3.729 0,019
Dies de servei 20,00
Promig diari en kg 3,57




PROJECTE SI PENSO NO LLENCO

Mes: DESEMBRE'24

sl 0
1 oY w
7&53@&

Sa%g\'l’a

Dia | Total kg N'Cfmbre Promig. en Kg. e el (T
d' infants per infant
1
2 430 187 0,023 Llenties estofades amb hortalisses i truita de patates
3 4,55 190 0,024 Crema de carbass6, macarrons integrals amb bolonyesa vegetal
4 375 189 0,020 Paella de verdures, rap al forn amb sofregit d'alls i amanida
5 3,52 183 0,019 Patata, pésols i pastanaga i pollastre al frona al curri i amanida
6
7
8
9 6,05 181 0,033 Arros amb tomaquet, truita de carbassé amb amanida
10 4,60 193 0,024 Espaguetis amb salsa pesto d'espinacs i estofat de vedella amb xampinyons
u 3,40 183 0,019 Patata i mongeta verda i cigrons amb samfaina i ou dur
12 3,55 458 0,019 Crema de carbassa amb crostons i salmé al forn i amanida
13 4,25 193 0,022 Sopa d'au amb pistons i estofat de gall d'indi a la jardinera
14
15
16 5,50 185 0,030 Espirals integrals a la norma i llug al forn amb amanida
7 3,70 191 0,019 Mongetes blanques estofades amb carbassa i salsitxes amb amanida
18 0,00 187 0,000 Crema de verdures i paella de peix (no es va realitzar el pesatge)
19 0,00 188 0,000 Dinar especial d'hivern (no es va realitzar el pesatge)
20 0,00 182 0,000 Patata i brocoli, truita a la francesa amb amanida (no es va realitzar el pesatge)
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
47,17 2.626 0,018
Dies de servei 14,00
Promig diari en kg 3,37
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PROJECTE S| PENSO NO LLENCO Mes: GENER'25 6555%?3
Dia | Total kg mebre Promig, en Kg. Mend del dia:
d' infants per infant
1
2
3
4
5
6
7
& 4,50 180 0,025 Macarrons amb salsa napolitana i truita de patates amb amanida
9 19,35 177 0,109 Cigrons estofats amb hortalisses i rap al forn amb verdures
10 4,00 181 0,022 Patata i mongeta vera i pernilets de pollastre al forna a les fines herbes amb amanida
11
12
13 10,10 187 0,054 Llenties estofades a la jardinera i salmé al frona amb amanida
14 12,60 188 0,067 Arros amb tomaquet i truita de carbassé amb a amanida
15 485 186 0,026 Minestra de verdures amb patata i estofat de gall d'indi amb xampinyons
16 3,40 186 0,018 Crema de carbassa i mandonguilles vegetals amb salsa cuscus
1 2,40 182 0,013 Sopa d'au amb pistons i contracuixa de pollastre al forn amb poma i ceba i amanida
18
19
20 2,35 180 0,013 Espirals integrals amb salsa pesto i truita a la francesa amb hummus i bastonets de pastanaga
21 6,00 181 0,033 Patata, mongeta verda i pastanaga. llenties amb arros
22 2,60 187 0,014 Crema de pastanaga amb crostons de pa, pernilets de pollastre al forn
23 470 177 0,027 Mongetes blanques saltejades amb all i julivert, estofat de carn magre de porc amb verdures
24 3,00 176 0,017 Patata i brocoli amb fromatge gratinat, seitons al fron amb amanida
25
26
27 5,20 183 0,028 Arros a la cassola, hamburguesa vegetal amb amanida
28 135 189 0,007 Cigrons amb espinacs, ous durs amb salsa de tomaquet i fromatge gratinat
2 2,60 184 0,014 Crema de verdures, fideuada de peix
30 6,00 185 0,032 Patates i bledes saltejades amb all, gall d'indi mord amb amanida
31 0,00 184 0,000 Macarrons amb salsa de bolets, llug al fron amb amanida
95,00 3.293 0,029
Dies de servei 18,00
Promig diari en kg 5,28
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PROJECTE SI PENSO NO LLENCO Mes: FEBRER'25 Es%g%ha
Dia | Total kg :,oi::::s Pro;:rgir:::tg' Menu del dia:
1
2
3 3,86 190 0,020 Espirals integrals amb salsa pesto, truita de patates, amanida i poma.
4 6,50 188 0,035 Llenties estofades, hamburguesa vegetal, amanida i taronja.
5 2,86 191 0,015 Arros a la milanesa, cagé arrebossat, amanida i mandarina.
6 4,26 188 0,023 Patata, pésols i pastanaga, pernilets de pollastre i iogurt natural.
7
8
9
10 8,20 187 0,044 Macarrons amb tomaquet, truita de carbass6, amanida i pera.
u 4,23 194 0,022 Arros amb tomaquet, llug al forn, amanida i poma.
12 5,10 188 0,027 Crema de carbassa, estofat de vedella amb xampinyons i mandarina.
13 3,65 191 0,019 Sopa d'au amb pistons, truita, amanida i platan.
14 5,50 188 0,029 Patata i mongeta verda, cigrons amb samfaina i ou dur i iogurt natural.
15
16
v 3,30 186 0,018 Espirals integrals a la norma, salmé al forn amb amanida i pera
18 6,10 130 0,032 Patates estofades amb hortalisses, truita a la francesa amb hummus i bastonets de pastanaga i poma.
13 6,30 189 0,033 Mongetes blanques estofades amb carbassa, contracuixa de pollastre al forn i pera.
20 3,20 186 0,017 Minestra de verdures amb patata, llenties amb arros i platan.
21 3,20 183 0,017 Crema de verdures, estofat de gall d'indi amb salsa i cuscus i iogurt
22
23
24 5,25 193 0,027 Macarrons a la carbonara, hamburguesa vegetal, amanida i taronja.
25 7,20 196 0,037 Crema de carbassa,paella de peix i iogurt.
e 10,60 189 0,056 Patata i coliflor, mandonguilles amb salsa de tomaquet i pera.
27 7,40 193 0,038 Cigrons estofats amb hortalisses, truita de patates i ceba i taronja.
28 395 195 0,020 Sopa de brou amb galets, croquetes de pollastre amb amanida i poma.
29
30
31
100,66 3.605 0,028
Dies de servei 19,00
Promig diari en kg 5,30




PROJECTE SI PENSO NO LLENCO

Mes: MARC'25

; 1({)‘1
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Dia | Total kg mebre Promig, en Kg. Mend del dia:
d' infants per infant

1

2

3

4 3,95 192 0,021 Amanida de llenties, tuirta de patates i poma

5 2,20 130 0,012 Patata imongeta verda, pollastre i pera

6 0,00 22 0,000 Arros amb tomaquet, pollastre arrebossat i iogurt

7 0,00 13 0,000 Sopa, salsitxes, amanida i platan

8

9

10 3,25 192 0,017 Arrds amb tomaquet, salmd, amanida i platan

n 740 192 0,039 Cigrons, truita de carbassé i amanida i ogurt

12 3,95 186 0,021 Vichyssoise, mandonguilles vegetals amb salsa i cuscls i mandarina
13 8,90 185 0,048 Minestra de verdures amb patata, estofat de gall d'indi i poma
14 2,80 179 0,016 Macarrons, pollastre al forn, ceba i amanida i taronja

15

16

7 2,40 185 0,013 Espirals al pesto integrals amb salsa pesto, seitons al forn, amanida i poma
18 3,35 187 0,018 Crema de carbassd, llenties amb arros i iogurt

19 4,25 188 0,023 Amanida russa, pollastre i taronja

20 4,55 187 0,024 Sopa de pollastre, botifarra amb amanida

21 2,40 178 0,013 Jornada Pais Basc

22

23

24 0,40 185 0,002 Arros amb tomaquet, hamburguesa vegetal

25 435 130 0,023 Cigrons estofats amb hortalisses, ous durs amb salsa tomaquet
26 2,30 182 0,013 Crema de verdures i fideuada de peix

27 2,60 193 0,013 Espinacs amb patata i estofat de gall d'indi mord amb amanida
28 2,95 185 0,016 Macarrons,llug al forn i poma

29

30

31 3,30 188 0,018 Espaguetis integrals, truita de patates amb amanida i taronja

65,30 3.405 0,019
Dies de servei 20,00
Promig diari en kg 3,27




PROJECTE SI PENSO NO LLENCO
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Mes: ABRIL'25 eseld

Dia | Total kg N'c?mbre Promig. en Kg. Mend del dia:
d' infants per infant
! 4,80 186 0,026 Amanida verda amb tonyina, llenties estofades i taronja
2 435 184 0,024\ A1rosala milanesa, rap al forn, amanida i iogurt.
3 8,70 192 0,045 Verdura, pollastre al forn al curri i platan.
4 2,65 188 0,014 Vichyssoise, macarrons integrals a la bolonyesa vegetal i poma.
5
6
7 2,74 193 0,014 Arros amb tomagquet, llug al forn, amanida i poma.
8 3,95 150 0,021 Fideuada de verdures, truita de carbassé i platan.
9 2,20 185 0,012 Crema de pastanaga, cigrons amb samfaina i ou dur i pera.
10 4,50 189 0,024 Sopa d'au amb pistons, pollastre al forna amb llimona, amanida i iogurt.
n 6,15 190 0,032 Amanida de patata, estofat de vedella i taronja.
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22 >10 192 0,027 | crema de carbasso, llenties amb arros i poma.
2 3,20 187 0,028 Menu Sant Jordi, sopa de lletres, llibrets amanida i pastis.
24 1,40 188 0,007 Mongetes blanques estofades, truita francesa i iogurt.
25 3,90 187 0,021 Minestra de verdures, salm¢ al forn amb amanida i platan.
26
27
28 0,55 189 0,003 | \racarrons a la carbonara, fogoner al forn amb salsa verda i amanida i pera.
29 25 187 0,028 b6l de verdures i cigrons, hamburguesa vegetal i poma.
30 3,15 185 0,017 patata imongeta verda, mandonguilles amb salsa de tomaquet i platan.
31
64,59 3.012 0,021
Dies de servei 16,00
Promig diari en kg 4,04




PROJECTE SI PENSO NO LLENCO
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Mes: MAIG'25 655%%"3

Dia | Total kg N,?mbre Promig. enKg. Menu del dia:
d' infants per infant
1
2
3
4
5 4,50 187 0,024 Macarrons integrals amb salsa napolitana, truita de patates i poma
6 2,40 189 0,013 Amanida de llenties, hamburguesa mitxa, amanida i platan
7 2,75 181 0,015 Patata i mongeta verda, pollatres amb amanida i taronja
8 4,95 187 0,026 Arros tres delicies, rap al forn i iogurt
9 2,40 174 0,014 Amanida verda amb formatge fresc, espirals integrals amb bolonyesa vegetal i pera
10
11
12 3,05 183 0,017 Amanida de cigrons, rap al forn i poma
13 4,30 195 0,022 Arros amb tomaquet, truita de carbassé, amanida i platan
14 3,70 190 0,019 Vichyssoise, mandonguilles vegetals amb cuscus i pera
15 7,03 188 0,037 Minestra de verdures, estofat de gall d'indi amb xampinyons i iogurt
16 214 187 0,011 Amanida de pasta, polalstre al forn amb ceba, amanida i poma
17
18
19 2,40 194 0,012 Espirals integrals amb salsa al pesto, truita francesaamb hummus i bastonets de pastanaga i poma
20 2,05 195 0,011 Crema de carbasso, llenties amb arros i pera
21 335 189 0,018 Amanida russa, pernilets de pollastre al forn i amanida i platan
22 2,85 190 0,015 Mongetes blanques saltejades amb all i julivert, salsitxes amb amanida i iogurt
23 345 176 0,020 Pata i broquil amb formatge gratinat, seitons al forn amanida i sindria
24
25
26 4,65 184 0,025 Arros a la cassola, hamburguesa vegetal, amanida i poma
27 4,70 190 0,025 Cigrons estofats, opus durs amb salsa de tomaquet i formatge gratinat i platan
28 3,00 191 0,016 Crema de verdures i fideuada de peix i poma
23 4,10 192 0,021 Amanida grega, souvlaki amb pa de pita i iogurt grec
30 4,95 183 0,027 Macarrons integrals amb salsa de bolets, llug al forn amb amanida i poma
31
72,72 3.745 0,019
Dies de servei 20,00
Promig diari en kg 3,64




PROJECTE SI PENSO NO LLENCO

Mes: JUNY'25
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Dia | Total kg N,cfmbre Promig, enKg. Meno del dia:
d' infants per infant
1
2 3,55 188 0,019 Espirals integrals amb salsa napolitana, truita de patatas amb amanida
3 170 193 0,009 Amanida verda amb tonyina, llenties estofades amb hortalisses
4 545 186 0,029 Arros a la milanesa, rap al forn amb sofregit d'alls i I'amanida
5 3,85 185 0,021 Patata, pésols i pastanaga, pernilets de pollastre al forn al curri i amanida
6 2,60 179 0,015 Vichyssoise, macarrons integrals amb bolonyesa vegetal
7
8
9
10 3,75 185 0,020 Arros amb tomaquet, truita de carbassé amb amanida
n 2,95 185 0,016 Crema de pastanaga, cigrons amb samfaina i ou dur
12 1,50 183 0,008 Pasta al pesto, llug al forn amb amanida i iogurt natural
13 3,50 181 0,013 Amanida de patata amb tonyina, pollastre al forn amb llimona i amanida
14
15
16 2,20 184 0,012 Crema de carbasso, llenties amb arros
17 2,15 191 0,011 Espirals integrals a la norma, salmo al forn amb amanida
18 4,75 183 0,026 Amanida d'arros, estofat de gall d'indi amb salsa
19 2,70 190 0,014 Menu especial escollit pels infants
20 3,35 191 0,018 Minestra de verdures amb patata, truita a la francesa amb amanida.
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
44,00 2.604 0,017
Dies de servei 14,00
Promig diari en kg 3,14




DADES PER INFORMAR A L'ADMINISTRACIO PUBLICA

Aquest document recull les dades necessaries per fer la declaracié anual obligatoria del
malbaratament alimentari. Les dades apareixen automadticament en omplir el "Registre
de quantificacié del MA de cada mes".

PMA Si penso no llengo - Escola Josep M® de Sagarra - Curs 24-25

Resum de dades recollides mes a mes

Malbaratament 703,20 kg
Dies de servei 177
Dinars servits 32.585

Analisi de les dades recollides durant el curs

0,02 kg
0,022 g

Mitjana malbaratament diari

Mitjana per dinar servit en g




IMPACTES DEL MALBARATAMENT ALIMENTARI

El malbaratament alimentari té un cost ambiental, social i econdmic. En aquesta taula podreu
veure les oportunitats de reudir la petjiada ambiental i tenir una gestié més eficient de la cuina

escolar.
‘ Estimacié malbaratament anual ‘ 703,20‘
‘ é per mend servit ‘ 0,022‘
issions de CO2 (t CO2eq) 1,76
Ambientals Petjada hidrica 1352311
ici 5731
Socials Apats equivalents 1563
Economics Quants diners hem malbaratat** 1.758 €
2 west céleuls hem 1
> Caleuls elaborats amb I ivalencies ambientals del alimentari de la FA

> Un aipat equival @ 0.45 kg de menjar
> El cost orientafiu de matéria primera en restauracié collectiva es de 2.5 €/kg

Malbaratament total 703,20

Apats equivalents 1563 Suficient per alimentar uns 24 infants durant un mes sencer (2 dpats al dia)
Emissions CO2 165tCO2eq Equival a issi d'un cotxe 11.700 -12.000 km

Petjada hidrica 1265,085 litres Equival a 4 piscines petites (de 30.000 litres)

Cost econdmic malbaratament |1.758 € Es podria invertir en millorar el servei o

ENT ST PIESEnT IO, €5 QeTai que Ta quanTiTar o menjar anuar T TESTESIES qUE qUETEN OIS PIaTs TeTs TIamTs UN Cop TaNTZar €t

seu apat. Aquest menjar no consumit pot ser degut a la falta de gana o a les preferéncies alimentaries dels infants.

Pel contrar, les racions preparades perd no servides als infants no es consi ja que sén reutil pels mestres i moni I'endema, evitant el
desaprofitament d'aquests aliments.

Atd L ditzod 4 s, 4 L : bront ale alate b aciat it el infante

Sabeu qué passa quan llencem menjar del nostre
plat?

Doncs no només estem llengant menjar... també
estem llencant diners, aigua, terra i 'esforg de molta
gent que ha treballat per fer arribar aquest menjar fins
aqui.

Aquest any, hem fet nimeros i... sabeu qué?
Hem llengat menjar per valor de 1.758 €!

‘Amb aquests diners es poden fer coses molt dtils i
divertides per tots vosaltres, com per exemple:

» Comprar material per pintar, jocs o pilotes pel
pati.

# Portar llibres nous pel racé de lectura.
 Organitzar un taller de cuina.
Per aixo és tan important no llencar el menjar del plat,

demanar només el que creiem que ens menjarem, i si no
ens agrada gaire, menjar la quantitat minima.
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