
FITXA ACTIVITAT

DESENVOLUPAMENT DEL TALLERNom de l’activitat: Construïm les
nostres pales de pilota basca.
Grup destinatari: Primària
Nombre de participants: Tots
Espai: Pati, taules de pícnic.

Objectius:
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Material: Ampolles de plàstic de
lleixiu o suavitzant
(preferiblement de mida
mitjana/gran).

Fomentar la creativitat i el
treball manual.
Aprendre sobre l’esport
tradicional de la pilota basca.
Fomentar la cooperació entre
els nens en la construcció de
les pales.

Introducció al taller (10-15 minuts):
Explica als nens què és la pilota basca i
la seva rellevància a la cultura del País
Basc, destacant les diferents modalitats
del joc.

Preparació de les ampolles (10-15
minuts):
Els monitors marcaran amb cúter la part
superior de l’ampolla per crear la part
que servirà com a mànec de la pala.
Utilitza tisores per tallar amb cura la
forma de la pala.

Creació de la forma de la pala (20
minuts):
Amb les tisores, talla el cos de l’ampolla
en forma de pala, que pot ser rectangular
o arrodonida segons el gust de cada nen.
Els nens poden decorar les seves pales
amb pintura o adhesius per
personalitzar-les si ho desitgen.

Reforçar les parts tallades (10 minuts):
Utilitza cinta adhesiva per reforçar les
parts tallades, garantint que la pala sigui
segura per jugar.

Tisores o cúter (els monitors han
de ser els que tallin les parts més
complexes de l’ampolla per
garantir la seguretat) .

Cinta adhesiva per reforçar.

Pintura i pinzells, gomets per
decorar les pales (opcional).
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Sabeu què?

La pilota basca és un esport que
es juga des del segle XV i és una
part important de la cultura
basca.
Els jugadors utilitzen diferents
eines per jugar: mà, pala, cesta
punta (cistella) i pala curta.
La cultura basca és coneguda per
la seva gran tradició en esports
com la pilota basca i la sokatira
(tirar la corda). Aquests esports
formen part de les festes i
celebracions tradicionals.
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