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- Llenties estofades amb - Crema de carbassoé - Paellade verdures - Patata, pésolsi .. f
hortalisses - Macarrons integrals -Rap al forn amb sofregit ~ Pastanaga 4 4 '« .
- Truita de patatesamb amb bolonyesa vegetal d’alls i amanida - Pollastre al forn al curri « v, ' .
amanida - Fruita de temporada - Fruita de temporada amb amanida o ) ‘ ¢ .
- Fruita de temporada - logurt natural 4" ¢ F

- Arrdos amb tomaquet - Espaguetis amb salsa - Patata i mongeta verda - Crema de carbassa amb -Sopa d’au amb pistons
- Truita de carbassé amb pesto d’espinacs -Cigrons amb samfainai  crostons - Estofat de gall d’indi a
amanida - Estofat de vedellaamb ou dur -Salmo al forn amb la jardinera
- Fruita de temporada xampinyons - Fruita de temporada amanida - Fruita de temporada
- Fruita de temporada -logurt natural
- Espirals integralsa la Q-Mongetes blanques ®-Crema de verdures QINAR ESPECIAL ®Patata i brocoli
norma estofades amb carbassa - Paella de peix D’HIVERN - Truita a la francesa amb
- Lluc al forn amb - Salsitxes amb amanida -logurt natural -Sopa de galets amanida
amanida - Fruita de temporada - Pollastre rostit amb - Fruita de temporada
- Fruita de temporada prunes i patates xips

- Neulesi torrons
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FRUITA DE TEMPORADA: LA PERA

La pera és una fruita que es troba tot l'any, amb varietats d'estiu i d'hivern.
Durant els mesos de fred, podem trobar les varietats Blanquilla i Conference.

Soén riques en fibra, sobretot en pectines, que ajuden a millorar la digestio.
Aporten vitamines C, K i potassi. Es poden menjar fresques, en amanides o
fer compotes amb canyella.

Menu validat per Montserrat Taulé Segarra, dietista-nutricionista col-legiada (CAT002441)



