
ESCOLA JOSEP Mª DE SAGARRA DESEMBRE 2023
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 1

Crema de carbassa i pastanaga amb 
crostons

Espirals amb bolonyesa vegetal 
(tomàquet,ceba i llenties)

 Fruita de temporada

Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8
Sopa amb brou de pollastre i pistons

Arròs tres delícies amb pastanaga, 
blat de moro i olives

Pollastre al forn amb enciam i 
remolatxa

Estofat de porc amb verduretes FESTIU FESTIU FESTIU

 Fruita de temporada  Fruita de temporada

Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15
Sopa amb brou vegetal i pistons Mongeta verda bullida amb pastanga Arròs integral amb salsa napolitana Macarrons amb salsa pesto Crema de carbassó amb crostons

Truita de patata i ceba amb enciam i 
olives

Pollastre estofat  amb verdures i 
patata

Hamburguesa vegetal a la planxa amb 
enciam i remolatxa

Lluç al forn amb bresa de ceba i tomàquet Cigrons estofats

 Fruita de temporada  Fruita de temporada  Fruita de temporada Iogurt natural  Fruita de temporada

Dilluns 18 Dimarts 19 Dinar Especial d'Hivern Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22
Crema de verdures Sopa de brou amb galets i pilotetes Pèsols bullits amb pastanaga

VACANCESTallarines amb salsa carbonara Pollastre rostit a la catalana
Truita de patata i ceba amb enciam i 

olives

 Fruita de temporada Torrons  Fruita de temporada

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

VACANCES


