Als nostres menus:
*La fruita és variada, de temporada i
proximitat. La poma és ecologica.
*La verdura és de temporada,
proximitat/ecologica: Enciam,
broquil, coliflor i romanesco.
*Els llegums, la pasta i I'arros son de
produccio ecologica .
*L'arros i la pasta son integrals cada
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i I I Escudella (col,ﬁzaes::)naga, clgrons ! | Coliflor amb patata | Mongetes blanques estofades
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i FESTI U Mruita francesa amb enciam i cogombrel  Pollastre al forn amb ceba i poma | Estofat de gall dindi amb verduretes i | Nuggets vegetals al forn amb enciam i
i I I L pebre vermell L olives

i I Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada

2/setmanes

Salsitxes de porc a la planxa amb
enciam i tiges d'esparrec

Filet de llug al forn amb enciam i blat
de moro

Fruita de temporada

Dimarts 16

i Dimecres 10 i Dijous 11

| JORNADA MEXICANA | Mongeta tendra saltada amb patata i

I | pernil
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] | Llenties guisades amb verdures i comi
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Dimecres 17

Truita de patata i espinacs amb
enciam, tomaquet i olives

Fruita de temporada

Divendres 19

Estofat de porc amb verduretes
**Les llegums per la seva
composicié en hidrats i
proteines poden constituir
un segon plat.

*El pa és integral els dimarts
i els dijous

*Els iogurts son ecologics.

Dilluns 22

Arros integral tres delicies amb
pastanaga, blat de moro i olives

Truita d'espinacs i patata amb enciam i
cogombre

Dimarts 23

Crema de verdures
Espirals amb bolonyesa vegetal
(tomaquet,ceba i llenties)

Dimecres 24 Dijous 25

Mongetes blanques estofades
Pollastre al forn al romani amb enciam i
pastanaga ratllada

*Les carns de porc, vedella el
pollastre procedeixen de
granjes catalanes.

La vedella és ecologica.
*Utilitzem oli d’oliva per
amanir.

i pebrot vermell

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb enciam i remolatxa

ICous cous saltejat amb carbasso, pastanagal

Broquil bullit amb patata
Estofat de gall dindi al curry amb
verdures

Arros amb samfaina de tomaquet,
carbassd, alberginia

Filet de llug al forn amb enciam i tiges
d'esparrec

Crema de pastanaga

Dimecres

Truita de patata i ceba amb enciam i
olives
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1-3 cops / setmana
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Cereals, pasta,
arros:
a cadaapat

Carnvermella:
1 cop / setmana

Llegums:
1-3 cops / setmana

Peixos:
1-2 cops /setmana |
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Arros integral saltat amb daus de
carbassa i ceba

Filet de llug al forn amb enciam i
cogombre

1
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Llacets amb salsa de broquil i ceba |

Contracuixa de pollastre amb llimona, 1
enciam i olives

Ous:
1-2 cops / setmana
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Oli d’oliva :
a cadaapat

Aigua:
6-8 gots / dia
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Fruitafresca:
4-5 cops per setmana

-7 Lactics:
'~ 1cop/setmana
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1 Fricandd de vedella amb salsa de verdures (ceba, H
pastanaga, tomaquet i carbasso)
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