






PREPARAT! PREPARADA! !!

repte
fem la mona junts/es? 
Les tecnologies ajuden a apropar-nos. 
Demana al teu/teva Padrí/na de 
fer-la amb tu!

1. en un bol hi posem el 
iogurt i els ous

 comença a remenar...

Abans de començar a fer la super mona encendrem el forn a 200º
Després ho baixarem a 180º per coure la nostra mona!

2. Agafem el pot de iogurt i 
l’omplim 1 vegada de sucre,
i ho afegim al bol

3. ara, l’omplim 
1 vegada amb l’oli 

4. Que queda per posar? 
La FARINA! Omplim 2 vegades el pot 
de iogurt. també hi posem el llevat i 
ratllarem una mica de pell de la llimona. 

5. BARREJA-ho TOT MOLT I MOLT BÉ!
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