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NO GLUTEN
MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021 DIVENDRES 1
_ . A Mongeta tendra i patata
M “’ = g Vedella estofada
: - sl amb bolets
MENJAR 1 EDUCAR Platan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arrf)s am.b salsa de Crema de patata i pastanaga Broquil, patata i ceba Espaguet!s SIG Cigrons guisats amb es.plnacs
tomaquet i remolatxa . . amb xampinyons (ceba, verduretes, espinacs i patates)
. . Fesols guisats amb hortalisses Escalopa de pollastre
Truita de tonyina R . . L Llug al forn amb Hamburguesa de vedella
. L (tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot) Enciam, pinya i pipes - N o N
Enciam, brots de soja i olives . N . 0T : llit de pésols ceba Enciam i tomaquet
. Enciam, tomaquet i pastanaga Macedonia de fruites
Taronja Pera logurt natural Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
O Minestra de verdures (pésol:
Fideus S/G a la cassola amb Llenties guisades amb arros (pésols,
4 verdures (sofregit de verduretes i Salmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU X i Fingers de pollastre
peésols) Enciam i blat de moro X N L
. Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc logurt natural .
Mandarina
Pera
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
R R Macarrons S/G amb salsa . .
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes o . Cigrons guisats amb verduretes
. . . de formatge Crema de broquil, ceba i pastanaga
Truita de carbass6 Bistec de pollastre al forn Fingers de peix Fesols i . Py — Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja . g_ X P Lt xamplny?ns aml et Enciam, blat de moro i soja
P Enciam, olives i pastanaga patata saltejats a I'allet L
era logurt natural N Kiwi
Poma Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis S/G amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/G, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata

Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

AU
2 c’ “/;’

$ \

[T

] . *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
LY 0 ‘§ pa (opcid integral)

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible
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NO PORC

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de . - . . . Cigrons guisats amb espinacs
N . Crema de patata i pastanaga Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons . R
tomaquet i remolatxa . . e (ceba, verduretes, espinacs i patates)
Truita de tonvina Fesols guisats amb hortalisses Cordon blue de gall d'indi i formatge Llug al forn amb Hamburauesa de vedella
Enciam. brots de Sg.a i olives (tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot) Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciagm i tomaquet
’ . ) Enciam, tomaquet i pastanaga Macedonia de fruites logurt natural q
Taronja Pera Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Minestra de verdures (pésols,
Crema de carbassa . N
. Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
5 Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn Croquetes de bacalla
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pesols) . roq R A
. Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc .
logurt natural Mandarina
Pera
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa de formatae Cigrons guisats amb verdures
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Filet de lluc arrebossat 9 Crema de broquil, ceba i pastanaga Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja . e ar Fesols i xampinyons amb daus de Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X \ L
Pera logurt natural P patata saltejats a I'allet Kiwi
oma N
Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
Espaguetis amb beixamel Llenties guisades Sopa de brou vegetal i arros integral Fe;g'; :)I:I?;'so::/nab
Ha:\bir uesa de verdures (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn Crema d'hortalisses de temporada P Bacalla al forn
Encigm i tomaquet Truita de patata i ceba Enciam i pipes (Carbasso, ceba, pastanaga) Amanida variada
q Enciam, olives i blat de moro logurt natural Cigrons guisats amb patata ;
Poma X N Moniato
Taronja Platan '
T ] *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i Go“ﬂ,
o f ‘ A 1t @ 0 ‘w§ pa (opcid integral).

VR

™ Cuinati amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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NO CARN

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Mandonguilles de peix

amb bolets
MENJAR 1 EDUCAR Platan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de . - . . . Cigrons guisats amb espinacs
N . Crema de patata i pastanaga Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons . R
tomaquet i remolatxa . . X (ceba, verduretes, espinacs i patates)
. . Fesols guisats amb hortalisses Peix arrebossat Llug al forn amb
Truita de tonyina R . . L . R Hamburguesa vegetal
. - (tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot) Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba A N
Enciam, brots de soja i olives . N . 0T : Enciam i tomaquet
. Enciam, tomaquet i pastanaga Macedonia de fruites logurt natural
Taronja Poma
Pera
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Minestra de verdures (pésols,
Crema de carbassa . N
. Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
5 L OO SR IAUE T O Salmo al forn Croquetes de bacalla
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Lo . q N L
. Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc .
logurt natural Mandarina
Pera
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Cigrons guisats amb verdures
. . Macarrons amb salsa de formatge o .
Truita de carbassé Varetes de verdures . Crema de broquil, ceba i pastanaga Cuetes de rap al forn
. . L ! Filet de llug arrebossat . . . L
Amanida variada Enciam i brots de soja . L2 Fesols i xampinyons amb daus de Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga X \ L
Pera logurt natural P patata saltejats a I'allet Kiwi
oma N
Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis amb beixamel
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Kiwi

Sopa de brou vegetal i arros integral
Croquetes de peix
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata
Platan

Fesols blancs amb
patata i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

A A ey
' ‘f'\’ - ‘ pa (opcid integra)

o GO

‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

™ Cuinati amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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OVOLACTEOVEGETARIA

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Pésols amb ceba

Saltejat de bolets
MENJAR 1 EDUCAR Platan
DILLUNS 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Crema de patata i pastanaga
Fesols guisats amb hortalisses

Broquil, patata i ceba

Espaguetis amb xampinyons
Ous durs amb

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Truita de francesa A . . . N . Hamburguesa vegetal
Enciam, brots de soja i olives (tomaqyet, pasta‘maga,_ ceba i pebrot) | Macarrons a_mb bqlony_es_a de llenties llit de pésols i ceba Enciam i tomaquet
. Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam, pinya i pipes logurt natural
Taronja g5 N Poma
Pera Macedonia de fruites
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Minestra de verdures (pésols,
Crema de carbassa . . R
. Llenties guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
5 Fideus a la cassola amb verdures Truita francesa Falafels de cigrons
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) L . e clgrons
. Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc .
logurt natural Mandarina
Pera
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofaqes amb canxofes i Cigrons guisats amb verdures
. . pésols Macarrons amb salsa de formatge . . .
Truita de carbassé Crema de broquil, ceba i pastanaga Truita francesa
. . Varetes de verdures Hamburguesa de verdures R . . .
Amanida variada o . . N Fesols i xampinyons amb daus de Enciam, blat de moro i soja
Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga X . L
Pera patata saltejats a I'allet Kiwi
logurt natural Poma N
Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis amb beixamel

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)

Sopa de brou vegetal i
arros integral

Crema d'hortalisses de temporada

Hamburguesa de verdures . . Falafels (Carbasso, ceba, pastanaga)
A N Truita de patata i ceba L . X
Enciam i tomaquet . L Enciam i pipes Cigrons guisats amb patata
Enciam, olives i blat de moro N
Poma - logurt natural Platan
Kiwi
ANA oy *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
o f "'\’ “‘0“? pa (opcid integral) ablime 0sa de la acio sobre &ls ALLERGENS dels aliments qu compasen els menis qu 0
‘ AV ’Hl & ™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

Verdura tricolor al vapor
Fesols blancs amb
patata i oli d'oliva
Amanida variada
Moniato

/
pcadonple!
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NO PEIX

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS |4 DMARTS | 5 DIMECRES | & DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de . . . . . Cigrons guisats amb espinacs
it s | SO GO pugs || Sl | S0 3OO b, vt opnce st
Truita francesa t €so stgu|szi S am °b a'lssis " Enciarg inva i bipes g Pasols iieba Hamburguesa de vedella
Enciam, brots de soja i olives ( omaquet, pastanaga, ceba | peoro ) N pinyal plp Enciam i tomaquet
; Enciam, tomaquet i pastanaga Macedonia de fruites logurt natural
Taronja Poma
Pera
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Minestra de verdures (pésols,
Crema de carbassa - R
. Llentis guisades amb arros patata, pastanaga, mongeta)
5 Fideus ala cassola amb verdures Truita francesa Fingers de pollastre
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Lo N9 € potlastre
\ Enciam i blat de moro Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc .
logurt natural Mandarina
Pera
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja

Macarrons amb salsa de formatge

Fingers de pollastre
Enciam, olives i pastanaga

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb daus de

Cigrons guisats amb verdures
Truita francesa
Enciam, blat de moro i soja

Pera logurt natural Poma patata saltejats a I'allet Kiwi
Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbassd, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata

Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Pollastre al forn
Amanida variada
Moniato

: ‘\f“m (,"S.‘iD" ¢ ‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
k) -, \ §
o GOINADT

pa (opcid inteqral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible
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NO OU

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

) f’ ’ amb bolets
MENJAR 1 EDUCAR Platan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives

Crema de patata i pastanaga
Fesols guisats amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis S/OU amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pésols ceba

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Taronja Pera logurt natural Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
O Minestra de verdures (pésol
Fideus S/OU a la cassola amb Llenties amb arros (pesols,
5 verdures Salmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU . L L Fingers de pollastre
(sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro X N L
, Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc logurt natural .
Mandarina
Pera
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de Macarrons S/OU amb salsa de
X Patates estofades amb carxofes . .
tomaquet . formatge o . Cigrons guisats amb verduretes
. Bistec de pollastre al forn . . Crema de broquil, ceba i pastanaga
Llom a la planxa Amanida c . Fingers de peix . . Cuetes de rap al forn
. Enciam i brots de soja . o Fesols i xampinyons amb daus de . -
variada Enciam, olives i pastanaga X \ Enciam, blat de moro i soja
logurt natural patata saltejats a I'allet i
Pera Poma N Kiwi
Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
Espaguetis S/OU amb salsa Llenties guisades (sofrgit de tomaquet, Sopa de brou i arros integral Fesols blancs amb
carbonara ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn Crema d'hortalisses de temporada patates i oli d'oliva

Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Llug a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Enciam i pipes
logurt natural

(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata
Platan

Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

pa (opeid integral).

'/ W

on A “0‘"
! “. Nl""‘”'?

™ Cuinati amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible
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DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR 1 EDUCAR Platan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arr95 am.b salsa de Crema de patata i pastanaga Broquil, patata i ceba Espaguetis S_IG S/OU amb Cigrons guisats arpb espinacs
tomaquet i remolatxa xampinyons (ceba, verduretes, espinacs i patates)

Filet de llug al forn
Enciam, brots de soja i olives

Fesols guisats amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Llug al forn amb
llit de pésols ceba

Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Taronja Pera logurt natural Poma

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

BT DG T Minestra de verdures (pésol:

Fideus S/G S/OU a la cassola amb Llenties guisades amb arros (pésols,
5 verdures (sofregit de verduretes i Salmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU N L Fingers de pollastre
peésols) Enciam i blat de moro X N L
. Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc logurt natural .
Mandarina
Pera
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons S/G S/OU amb salsa U . Cigrons guisats amb verduretes
. de formatge Crema de broquil, ceba i pastanaga
LLom a la planxa Bistec de pollastre al forn Fingers de peix Fesols | p [y — Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja _ ringers dep €s0ls | xampinyons aml aus de Enciam, blat de moro i soja
P Enciam, olives i pastanaga patata saltejats a I'allet L
era logurt natural N Kiwi
Poma Platan

DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis S/G S/OU a la carbonara
(salsa beixamel S/G, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Llug a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata

Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

Ky
% “O

LD

Bl

\ 2

pa (opeid integral)
™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible
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NO LACTOSA

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

b © amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS | 4 DIMARTS 5 DIMECRES | 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Crema de patata i pastanaga (S/L)
Fesols guisats amb hortalisses

(tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot)

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pésols ceba

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

f Enciam, tomaquet i pastanaga Macedonia de fruites Platan
Taronja Poma
Pera
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa S/L . N Minestra de verdures (pésols,
. Llenties amb arros
) Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) N Fingers de pollastre
. Enciam i blat de moro " X S
Pinya en el seu suc Enciam, tomaquet i olives
logurt natural S/L :
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural S/L

Macarrons amb salsa
de formatge S/L
Fingers de peix

Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de broquil, ceba i pastanaga
SIL
Fesols i xampinyons amb daus de
patata saltejats a I'allet
Platan

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS

DIVENDRES 29

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/L, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural S/L

Crema d'hortalisses de temporada
(SIL) (Carbassd, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata
Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

‘\/\4"‘ i ‘ ‘ “Tols?ismn’:seslznjcfwmpanyltsamn aiguai
( 'L "',: , ? pa (opcio integral).

* Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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serns @ food |

L= ]
. o educa

QfQ.:.‘ MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021 NO GLUTEN, NO LACTOSA
- =
er DIVENDRES 1
”'k\{ e @ Mongeta tendra i patata
N y:: " gﬁ .18 Vedella estofada
: 'i,“’ & r amb bolets
MENJAR 1 EDUCAR Platan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
A"?s amp salsa de Crema de patata i pastanaga (S/L) Broquil, patata i ceba Espaguetis S/G amb xampinyons Cigrons guisats amb es.pmacS
tomaquet i remolatxa ; . (ceba, verduretes, espinacs i patates)
Truita de tonvina Fesols guisats amb hortalisses Escalopa de pollastre Llug al forn amb Hamburguesa de vedella
. y . (tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot) Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba . 9 . N
Enciam, brots de soja i olives . N X 0T : A Enciam i tomaquet
. Enciam, tomaquet i pastanaga Macedonia de fruites Platan
Taronja Poma
Pera
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa S/LLET Llenties auisades amb arres Minestra de verdures (pésols,
) Fideus S/G a la cassola amb verdures Sglmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Pinya en el seu suc logurt natural SIL Enciam, tomaquet i olives
Pera 9 Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Maca(;;ofr:)smf/a (t; :n;l;Lsalsa Crema de broqusill,L tI:-eba i pastanaga Cigrons guisats amb verduretes
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn - ge o . . Cuetes de rap al forn
Fingers de peix Fesol b daus d
Amanida variada Enciam i brots de soja . g_ X P Lt xamplny?ns aml et Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga patata saltejats a I'allet L
Pera logurt natural S/L Poma Platan Kiwi
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis S/G amb salsa carbonara
(salsa beixamel S/G S/L, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet

Llenties guisades

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba

Enciam, olives i blat de moro

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural S/IL

Crema d'hortalisses de temporada
(S/LLET)
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato |

Poma Taronja Platan
‘ /I‘\J"Ml ~'w'g~ ¢ *Tots els mens estan acompanyats amb aigua i 60"\0"
O u’ % pa (opcio integral). establiment disposa de 1a informacio sobre els ALLERGENS dels aliments que sen e s que s'slabore
’ AV NAC * Cuinat i amanit amb oli doliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

serns @ food |

L= ]
. o educa

NO PLV (SI VEDELLA)

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES | 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Crema de patata i pastanaga (s/llet)

Fesols guisats amb hortalisses (tomaquet,

pastanaga, ceba i pebrot)

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pésols ceba

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

. Enciam, tomaquet i pastanaga Macedonia de fruites Platan
Taronja P Poma
era
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa S/LLET . N Minestra de verdures (pésols,
. Llenties amb arros
Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Lo Fingers de pollastre
. Enciam i blat de moro . N A
Pinya en el seu suc N Enciam, tomaquet i olives
Compota de fruita .
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
Compota de fruita

Macarrons amb oli i orenga
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de broquil, ceba i pastanaga
SILLET
Fesols i xampinyons amb daus de
patata saltejats a I'allet
Platan

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Espaguetis saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
Compota de fruita

Crema d'hortalisses de temporada
(S/LLET)
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata
Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato |

Ry ]
N NA“S":U‘?

-/

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opeid integral)

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible
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sernsi® food |

& educa

NO PLV (NO VEDELLA)

MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021 DIVENDRES 1
Mongeta tendra i patata
[N 4 Gall dindi estofat
s ':;“’ & r amb bolets
MENJAR 1 EDUCAR Platan
DILLUNS 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES | DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de . - . . . Cigrons guisats amb espinacs
N . Crema de patata i pastanaga (s/llet) Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons . h
tomaquet i remolatxa . . (ceba, verduretes, espinacs i patates)
. . Fesols guisats amb hortalisses (omaquet, Escalopa de pollastre Llug al forn amb
Truita de tonyina ) L . R Llom ala planxa
. B pastanaga, ceba i pebrot) Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba L N
Enciam, brots de soja i olives . . . 0 N A Enciam i tomaquet
g Enciam, tomaquet i pastanaga Macedonia de fruites Platan
Taronja Poma
Pera
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa S/LLET . N Minestra de verdures (pésols,
: Llenties amb arros
Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) o Fingers de pollastre
] Enciam i blat de moro : X A
Pinya en el seu suc N Enciam, tomaquet i olives
Compota de fruita .
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb oli i orenga Crema de b"‘)qsl;li_l’l-‘;ba liasaans Cigrons guisats amb verduretes
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Fingers de peix Fesols i - b daus d Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga €S0 'txatmp"l‘ty?"ts an|1l " :us < Enciam, blat de moro i soja
Pera Compota de fruita Poma patata sa ?’a Salicll Kiwi
Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arrds integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
Compota de fruita

Crema d'hortalisses de temporada
(S/LLET)
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata
Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato |

o

‘ A ‘,‘;ﬁ ¢ ‘ *Tots els menis estan aconganyats amb aigua i
fa) -, pa (opcd ntegra)
VETT il el |

" Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

sens{@ food

S educa

NO FRUITS SECS

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de Crema de patata i pastanaga Cigrons guisats amb espinacs

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Fesols guisats amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pésols ceba
logurt natural

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Taronja Pera Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Pinya en el seu suc logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb daus de
patata saltejats a I'allet
Platan

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i cogombre
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata

Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

‘ /\’," " fg" ‘ ‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
‘ ¥ A §

pa (opeid integral)

VT

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible

-
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

; , wf A

serns @ food |

L= ]
. o educa

NO GLUTEN, PLV

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Gall dindi estofat

amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Crema de patata i pastanaga (S/LLET)
Fesols guisats amb hortalisses (omsquet,

Broquil, patata i ceba
Escalopa de pollastre (a/farina de blat
de moro)

Espaguetis S/G amb xampinyons
Llug al forn amb

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa

. L. pastanaga, ceba i pebrot) . L h llit de pésols ceba L A
Enciam, brots de soja i olives . N . Enciam, pinya i pipes A Enciam i tomaquet
. Enciam, tomaquet i pastanaga J X Platan
Taronja Pera Macedonia de fruites Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa S/LL . . N Minestra de verdures (pésols,
. Llenties guisades amb arros
) Fideus S/G a la cassola amb verdures Salmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) L Fingers de pollastre
. Enciam i blat de moro . X A
Pinya en el seu suc N Enciam, tomaquet i olives
Compota de fruita .
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons S/G amb oli i orenga Crema de broquSiII,LtI:-eba AR Cigrons guisats amb verduretes
Truita de carbasso Bistec de pollastre al forn Fingers de peix Fesols i . b daus d Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga €s0ls | xampinyons aml aus de Enciam, blat de moro i soja
. patata saltejats a I'allet L
Pera Compota de fruita Poma N Kiwi
Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis S/G saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
Compota de fruita

Crema d'hortalisses de temporada
(S/LLET)
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata
Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

AN Al *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
N Critmonicd ‘ k
'y ‘ ' . 0 \§ pa (opcio ntegral)

JOQUINAD

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacié de productes de proximitat  ecologics sempre que sigui possible
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

sernsi food

L= W
o educa

NO PLV (S| VEDELLA), OU

é& DIVENDRES 1
'\[ N Mongeta tendra i patata
p : - .18 Vedella estofada
: ";“’ & r amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES | DIJOUS 7 DIVENDRES 8
A"Ps amp salsa de Crema de patata i pastanaga (S/LLET) Broquil, patata i ceba Espaguetis S/OU amb xampinyons Cigrons guisats a',nb es,.pmacs
tomaquet i remolatxa . ; (ceba, verduretes, espinacs i patates)
N Fesols guisats amb hortalisses (tomaguet, Escalopa de pollastre Llug al forn amb
Filet de llug al forn } Enci Lo llit de pésols ceb Hamburguesa de vedella
. e pastanaga, ceba pebrof) nciam, pinya i pipes it de pésols ceba P
Enciam, brots de soja i olives . N . 0T h A Enciam i tomaquet
. Enciam, tomaquet i pastanaga Macedonia de fruites Platan
Taronja Poma
Pera
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa . N Minestra de verdures (pésols,
. Llenties amb arros
) Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Pinya en el seu suc Compota de fruita Enciam, tomaquet i olives
Pera P Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
R R - Crema de broquil, cebai . .

Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons S/OU amb oli i orenga pastanaga S/LLET Cigrons guisats amb verduretes
Llom a la planxa Bistec de pollastre al forn Fingers de peix =8 [ e es enilh GBS Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga o ptEre s[;)altz/a'ats a l'allet Enciam, blat de moro i soja

Pera Compota de fruita Poma P Plat aJn Kiwi
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis S/OU saltejats amb bacé
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Llug a la planxa
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
Compota de fruita

Crema d'hortalisses de
temporada (S/LLET)
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata
Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato |

Al ‘ *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
Neende §
i, ‘ ' (2 § pa (opeid integra).

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

AR 01T -,

L'empresa SERHS vetlla per |a utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

Rwenpd

"@7

sernsi food |

S educa

NO VEDELLA, FRUITA

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Gall dindi estofat

&L amb bolets
MENJAR I EDUCAR Lactic
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de Crema de patata i pastanaga Cigrons guisats amb espinacs

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina

Fesols guisats amb hortalisses

(tomaquet, pastanaga, ceba i

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
Llug al forn amb
llit de pésols ceba

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Llom a la planxa

Enciam, brots de soja i olives pebrot) o s Enciam i tomaquet
™ . N . Lactic Lactic 2 oe
Lactic Enciam, tomaquet i pastanaga Lactic
Lactic
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
) Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pesols) Enciam i blat de moro Croquetes de rostit
Pinya en el seu suc logurt natural Enciam, tomaquet i olives
logurt natural Lactic
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Lactic

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Lactic

Crema de broquil, cebai
pastanaga

Fesols i xampinyons amb daus

de patata saltejats a l'allet
Platan

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Lactic

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Lactic

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Lactic

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de
temporada
(Carbass@, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata
Lactic

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

AUNA -y *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
D Sitmenice' @ ‘ ke
% ‘ ' @ \§ pa (opcid integral.

™ Cuinat i amanit amb ofi d'oliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat  ecologics sempre que sigui possible
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sems@lood 7.

HIPOCALORICA

i MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021
DIVENDRES 1

=/

‘R

Mongeta tendra i patata
Daus de vedella en el seu suc

: 'i,“’ &) amb bolets
Platan

MENJAR 1 EDUCAR

DILLUNS | 4 DIMARTS | 5 DIMECRES | 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Crema de patata i pastanaga

Arros amb oli i orenga Fesols guisats amb hortalisses Broquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Cigrons guisats amb espinacs

Truita francesa (tomaquet, pastanaga, ceba i Filet de gall dindi a la planxa Cuetes de rap al forn amb Hamburguesa de vedella
Enciam, brots de soja i olives pebrot) Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Enciam i tomaquet
Taronja Enciam, tomaquet i pastanaga Macedoénia de fruites logurt natural desnatat Poma
Pera
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Llenties vidues amb arros Minestra de verdures
Fideus a la cassola amb verdures LLug al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro Filet de gall dindi a la planxa
Pinya en el seu suc logurt natural desnatat Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb oli i orenga Patates amb carxofes Macarrons amb oli i orena Crema de broquil, cebai Cigrons guisats amb verdures

Truita a la francesa Bistec de pollastre al forn Filet de llug al forn ~ pastanaga Cuetes de rap al forn

Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam, olives i pastanaga Fesols i xampinyons amlb daus Enciam, blat de moro i soja

Pera logurt natural desnatat Poma de patata saltejats a l'allet Kiwi
Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
Espaguetis amb oli i orenga Llenties guisades amb verdures Sopa de brou i arros integral S e 0 Fesols I:!Ian.csl amb
. Cuixetes de pollastre al forn temporada patates i oli d'oliva
Hamburguesa de verdures Truita francesa Enciam i pibes 5 p Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro pip (Carbassé, ceba, pastanaga) . .
Poma Taronja logurt natural desnatat Cigrons guisats amb patata Amanida variada
Platan Pera |

/"‘N oy . *Tots els mends estan acompanyats amb aiguai
'8 ‘. »gg a‘\i pa (opcid integral. establiment disposa de I3 in sobre s ALLERGENS dels aliments que compasen els menis que s elabore (70“,0«
. | NA W * Cuinat i amanit amb oli d'oliva L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible. D
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

;2 24 wi \@’

serns{@ food |,

8.
%7 educe

NO LLEGUMS

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

o~ R amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS 4 DIMARTS | 5 DIMECRES | 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa

Crema de patata i pastanaga
Llom al forn amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, cebai

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)

Espaguetis amb xampinyons

Patates guisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)

Truita de tonyina brot Enciam. binva i bibes Cuetes de rap al forn amb Vedella a la planxa
Enciam i olives Enciam. t pebro t)4 . Maced én”ia Ze fr‘;i't’es llit de ceba Enciam i tomaquet
Taronja nciam, tomaquet 1 pastanaga logurt natural Poma
Pera
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Arros amb xampinyons Patata. pastanaga i mongeta
Fideus a la cassola amb verdures LLug al forn Escalo ,apde ollgstre (ingsitu)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro P po A
. Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc logurt natural .
Mandarina
Pera
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i tomaquet
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de broquil, cebai
pastanaga
Llom amb xampinyons i daus
de patata saltejats a I'allet
Platan

Arros amb verduretes

Cuetes de rap al forn

Enciam i blat de moro
Kiwi

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arrds integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Cremad'hortalisses de
temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Vedella guisada amb patata
Platan

Patata bullida amb oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

AUNA :’\‘
‘/'\ NA "gx: ['4 'v§

W

pa (opcid integral).

™ Cuinati amanit amb ofi d'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiquai

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

7 2 if -
M:“" &

serns @ food |

P4
o educa

NO LLEGUMS, OU

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR 1 EDUCAR Platan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de Crema de patata i pastanaga - . . . Patates guisades amb espinacs
N . . ) Broquil amb patates i ceba Espaguetis S/OU amb xampinyons . X
tomaquet i remolatxa Llom al forn amb hort.allsses (tomaquet, Escalopa de pollastre (in situ) LLug al forn amb (ceba, verduretes, espinacs i patates)
Filet de llug a forn pastanaga, ceba i pebrot) . . A . Vedella a la planxa
Enciam i olives Enciam, tomaquet i pastanaga Enciam, pinya  pipes lit de ceba Enciam i tomaquet
< ’ Macedonia de fruites logurt natural
Taronja Pera Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
SO ET LR Arros amb xampinyons
Fideus S/OU a la cassola amb Salmé al f:my Patata, pastanaga i mongeta
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU | verdures Enciam i blat de moro Escalopa de pollastre (in situ)
(sofregit de verduretes i pésols) Enciam, tomaquet i olives
. logurt natural .
Pinya en el seu suc Mandarina
Pera
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons S/OU amb salsa - . Arros amb verduretes
. de formatge Crema de broquil, ceba i pastanaga
LLom a la planxa Bistec de pollastre al forn Fingers de peix L b ! i daus d Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i tomaquet _ ringers dep om am xampl.nyons|| aus de Enciam i blat de moro
Enciam, olives i pastanaga patata saltejats a I'allet L
Pera logurt natural N Kiwi
Poma Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
Espaguetis S/OU amb salsa Patates guisades Sopa de brou i arros integral . A
carbonara (salsa beixamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn Crema d'hortalisses de temporada Patata gl:::;::::o:: doliva
Gall dindi planxa Llug a la planxa Enciam i pipes (Carbasso, ceba, pastanaga) X X
L N . A . Amanida variada
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural Vedella guisada amb patata .
: . Moniato
Poma Taronja Platan

JJNA 4 *Tots els menis estan acompanyats amb aiqua i
N Auenice' § ‘ 12
% ‘ ' 0 % pa (opcio integral)

™ Cuinati amanit amb oli d'oliva

N

S

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

M/.‘" & r

serns @ food

©3 ..,
7 educa.
P

NO SOJA, FS, SINDRIA, MELO,
KIwI

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR T EDUCAR Platan
DILLUNS 4 DIMARTS | 5 DIMECRES | 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de Crema de patata i pastanaga Broaui . . . Cigrons guisats amb espinacs
N . Llom a la planxa roquil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons . A
tomaquet i remolatxa . : p : Escalopa de pollastre LLuc al forn amb (ceba, verduretes, espinacs i patates)
Truita de tonyina Enciam, tomaquet i pastanaga E pa de p - U @ Vedella a la planxa
. PRI Pera nciam i pinya llit de pésols ceba N N
Enciam, brots de soja** i olives " " Enciam i tomaquet
: Fruita del temps’ logurt natural
Taronja Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
] Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Pinya en el seu suc logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macadr‘r:;;.:,r:;b:alsa c de broquil. cebai Cigrons guisats amb verduretes
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Fingers de geix rljma d broqm b |_p:stan:ga Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja** Enciam glivesi pastana a olniam xan;m_nyonslll ”aus € Enciam, blat de moro i soja**
Pera logurt natural ’ Pomap 9 patata s:‘:;:::‘s alallet Fruita del temps*
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Fesols blancs amb
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Cuixetes de pollastre al forn Crema d'hortalisses de temporada patates i oli d'oliva
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i cogombre (Carbasso, ceba, pastanaga) Bacalla al forn
Enciam i tomaquet Enciam, olives i blat de moro logurt natural Cigrons guisats amb patata Amanida variada
Poma Taronja Platan Moniato
pcastupls! -
A A ey *Tots els menis estan ?c.ompanyzls amb aigua i
* NO sindria, meld i kiwi. * ‘fg\ &D‘y‘% P (pcidintega). etal et isos de s fornac sobre s ALLRGENS el 3 mers qu compsen s nens e bor B
J GRS = Cuinat amanit amb ol Coliva empresa SERHS vetlla per la utiltzacié de productes de proximitat i ecoldgics sempre que sigui possible,

** Brots de Judia Mungo



MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

Mﬂ‘l’ A J??))

serns @ food

.4
o educa
P

DIVENDRES

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS | 4 DMARTS | 5 DIMECRES | 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arrps am_b salsa de Crema de patata i pastanaga s/llet Broquil, patata i ceba Espaguetis amb xampinyons Cigrons guisats ar:nb es.pmacs
tomaquet i remolatxa . . (ceba, verduretes, espinacs i patates)
I . Fesols guisats amb hortalisses Escalopa de pollastre LLug al forn amb
Truita de tonyina A . . I . N Hamburguesa de vedella
. R (tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot) Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba P X
Enciam, brots de soja i olives . N . . A Enciam i tomaquet
. Enciam, tomaquet i pastanaga Platan Platan
Taronja Poma
Pera
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa S/LLET . N Minestra de verdures (pésols,
. Llenties amb arros
) Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pesols) . Fingers de pollastre
. Enciam i blat de moro . X A
Pinya en el seu suc Enciam, tomaquet i olives
logurt natural S/L :
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa Crema de broquil, ceba i pastanaga Cigrons guisats amb verduretes
N N . de formatge S/L SILLET
Truita de carbassé Bistec de pollastre al forn Fingers de peix Fesols i - b daus d Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja Enciam glives i pastana a ELBL xampnl'nyc.)nS a"; " ausioe Enciam, blat de moro i soja
Pera logurt natural S/L ’ p 9 patata sa t?Jats alallet Kiwi
Poma Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Fesols blancs amb

(salsa beixamel S/L, bacon)
Gall d'indi planxa
Enciam i tomaquet
Poma

(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural S/L

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga) S/LLET
Cigrons guisats amb patata
Platan

patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Pera

* NO pressec.

i ‘/}i"‘ G0

CAND -, "§

o

™ Cuinat i amanit amb oli ¢'oliva

*Tots els menis estan acompanyats amb aiguai
pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

sernsi@ food |

S educa

SENSE MARISC

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR 1 EDUCAR Platan
DILLUNS 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de Crema de patata i pastanaga Cigrons guisats amb espinacs

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Fesols guisats amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Broquil amb patates i ceba
LLibrets de gall d'indi i formatge
Enciam, pinya i pipes

Espaguetis amb xampinyons
LLug al forn amb
llit de pésols ceba

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Taronja Pera Macedonia de fruites logurt natural Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Pinya en el seu suc logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb daus de
patata saltejats a I'allet
Platan

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata

Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

* NO pressec.

. a ‘/"‘i“ :‘ND‘
o L

g W

™ Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*Tots els meniis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral).

L'empresa SERHS vetlla per la utiitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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A

NO LLEGUMS, FS, PEIX,
MARISC

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR T EDUCAR Platan
DILLUNS | 4 DIMARTS | 5 DIMECRES | 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita francesa
Enciam, brots de soja i olives

Crema de patata i pastanaga
Llom al forn amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam i pinya
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
Llom a la planxa amb
llit de ceba
logurt natural

Patates guisades amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet

Taronja Pera Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Arrds amb xampinyons Patata, pastanaga i mongeta
Fideus a la cassola amb verdures Truita francesa Escalo ,ap de ollgstre (ingsitu)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro P po A
. Enciam, tomaquet i olives
Pinya en el seu suc logurt natural .
Mandarina
Pera
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Maca(;‘;of:?n;:::besalsa c de broquil. ceba i past Arros amb verduretes
Truita de carbasso Bistec de pollastre al forn Escalopa de ollas‘c:re (in situ) rLeIma LI ,.ce 2 |_pas EIELE Truita francesa
Amanida variada Enciam i brots de soja Encia‘:n oli\‘/)es i pastanaga lom amb xamp|'nyons'| daus de Enciam, blat de moro i soja
Pera logurt natural ) p g patata saltfejats al'allet Kiwi
Poma Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Patates guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i cogombre
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Vedella guisada amb patata

Platan

Patata bullida amb oli d'oliva
Pollastre al forn
Amanida variada
Moniato

% A e ‘ Tots el mensetan acompanyts and igai
0 ' \§ pa (opcid integral).

T

g W * Cuinat i amanit amb of d'olva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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serns @ food, |
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P

NO SOJA, POLLASTRE

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata

M’: oy ’ gﬁ _\A’ Vedella estofada
- ET amb bolets
MENJAR T EDUCAR Platan
DILLUNS DIMARTS | 5 DIMECRES | 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja** i olives

Crema de patata i pastanaga
Fesols guisats amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de porc
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
LLug al forn amb
llit de pésols ceba
logurt natural

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet

Taronja Pera Poma
DILLUNS DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro Fingers de peix
Pinya en el seu suc logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Llom a la planxa
Enciam i brots de soja**

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb daus de
patata saltejats a I'allet

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja**

Pera logurt natural Poma Platan Kiwi
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou vegetal i arros integral Fesols blancs amb
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) Llug al forn Crema d'hortalisses de temporada patates i oli d'oliva
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes (Carbassé, ceba, pastanaga) Bacalla al forn

Enciam i tomaquet
Poma

Enciam, olives i blat de moro
Taronja

logurt natural

Cigrons guisats amb patata
Platan

Amanida variada
Moniato

** Brots de Judia Mungo

Oy
w

e oty

*Tots els mends estan acompanyats amb aiguai
pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi doliva

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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serns@ food

L= W)
Wy educe

NO CUSTACIS

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR 1 EDUCAR Platan
DILLUNS |4 DMARTS | 5 DIMECRES | & DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arr?s am!) salsa de Crema d(.e patata i pastan.aga Broguil amb patates i ceba Espaguetis amb xampinyons Cigrons guisats amb es.pmacs
tomaquet i remolatxa Fesols guisats amb hortalisses . g (ceba, verduretes, espinacs i patates)
; . R X LLibrets de gall d'indi i formatge LLug al forn amb
Truita de tonyina (tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot) . L : R Hamburguesa de vedella
. - . . . Enciam, pinya i pipes llit de pésols ceba Pl X
Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga 0 h Enciam i tomaquet
. Macedonia de fruites logurt natural
Taronja Pera Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
) Fideus a la cassola amb verdures Salmo al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Pinya en el seu suc logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Fingers de peix
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb daus de
patata saltejats a I'allet
Platan

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES

27

DIJOUS

DIVENDRES 29

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbassd, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata

Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

w0

pa (opeid integral).

VT

u&, ‘ ' *Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
TACH
(A |

™ Cuinat i amanit amb ofi d'‘oliva

'empresa SERHS vetlla per la utiitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

o - A

sernsi food |

S educa

NO CIGRONS

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR 1 EDUCAR Plétan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES ’ 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arros amb salsa de Crema de patata i pastanaga Patates gisades amb espinacs

tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Fesols guisats amb hortalisses

(tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot)

Enciam, tomaquet i pastanaga

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de pollastre (in situ)
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
LLug al forn amb
llit de pésols ceba
logurt natural

(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Vedella a la planxa
Enciam i tomaquet

Taronja Pera Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pesols) Enciam i blat de moro Croquetes de rostit
Pinya en el seu suc logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbasso
Amanida variada
Pera

Patates estofades amb carxofes
Bistec de pollastre al forn
Enciam i brots de soja
logurt natural

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga
Poma

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb daus de
patata saltejats a I'allet
Platan

Arros amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja
Kiwi

DILLUNS 25

DIMARTS 26

DIMECRES 27

DIJOUS 28

DIVENDRES 29

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i pipes
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Pésols guisats amb patata
Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada
Moniato

A A e
17 06§

* Cuinat i amanit amb oli d'oliva

*“Tots els menis estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid inteqral).

'empresa SERHS vetlla per la utilitzaci de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible,

M‘Q‘L’_
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

serns@ food

[ = )
2 educa
P

NO POLLASTRE,
AUS DE CORRAL

DIVENDRES 1

Mongeta tendra i patata
Vedella estofada

amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS 4 DIMARTS | 5 DIMECRES | 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8

Arros amb salsa de
tomaquet i remolatxa
Truita de tonyina
Enciam, brots de soja i olives

Crema de patata i pastanaga
Fesols guisats amb hortalisses
(tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot)
Enciam, tomaquet i pastanaga

Broquil amb patates i ceba
Escalopa de porc
Enciam, pinya i pipes
Macedonia de fruites

Espaguetis amb xampinyons
LLug al forn amb
llit de pésols ceba
logurt natural

Cigrons guisats amb espinacs
(ceba, verduretes, espinacs i patates)
Hamburguesa de vedella
Enciam i tomaquet

Taronja Pera Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn (pésols, patata, pastanaga, mongeta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro Croquetes de bacalla
Pinya en el seu suc logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22

Arros amb salsa de tomaquet
Truita de carbassé
Amanida variada

Patates estofades amb carxofes
Llom a la planxa
Enciam i brots de soja

Macarrons amb salsa
de formatge
Filet de llug arrebossat
Enciam, olives i pastanaga

Crema de broquil, ceba i pastanaga
Fesols i xampinyons amb daus de
patata saltejats a I'allet

Cigrons guisats amb verduretes
Cuetes de rap al forn
Enciam, blat de moro i soja

Pera logurt natural Poma Platan Kiwi
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
Espaguetis amb salsa carbonara Llenties guisades Sopa de brou i arros integral Fesols blancs amb
(salsa beixamel, bacon) (sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes) LLug al forn Crema d'hortalisses de temporada patates i oli d'oliva
Hamburguesa de verdures Truita de patata i ceba Enciam i pipes (Carbassé, ceba, pastanaga) Bacalla al forn

Enciam i tomaquet
Poma

Enciam, olives i blat de moro
Taronja

logurt natural

Cigrons guisats amb patata
Platan

Amanida variada
Moniato

Ko
' 1\.

°

pa (opcid integral).
™ Cuinat i amanit amb ofi d‘oliva

Ul NA ﬁvv:

q[;‘ ‘ *Tots els mends estan acompanyats amb aiguai
i '
(A,

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacié de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.
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MENU ESCOLES TERRASSA OCTUBRE 2021

serns@@ food |

P educa

DIVENDRES

Mongeta tendra i patata

e y : - .18 Vedella estofada
g '::“’ & r amb bolets
MENJAR I EDUCAR Platan
DILLUNS ‘ 4 DIMARTS ’ 5 DIMECRES | 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
Arr95 amp salsa de Crema dt_a patata i pastan_aga Broquil amb patates | ceba Espaguetis amb xampinyons Cigrons guisats arpb es.pmacs
tomaquet i remolatxa Fesols guisats amb hortalisses . e (ceba, verduretes, espinacs i patates)
h . R . LLibrets de gall d'indi i formatge LLug al forn amb
Truita de tonyina (tomaquet, pastanaga, ceba i pebrot) . N N Hamburguesa de vedella
. - X . ’ Enciam i pinya llit de pésols ceba Lo N
Enciam, brots de soja i olives Enciam, tomaquet i pastanaga . " Enciam i tomaquet
. Fruita del temps’ logurt natural
Taronja Pera Poma
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Crema de carbassa Llenties guisades amb arros Minestra de verdures
) Fideus a la cassola amb verdures Salmé al forn (pésols, patata, pastanag geta)
DIA DE LLIURE DISPOSICIO FESTIU (sofregit de verduretes i pésols) Enciam i blat de moro Fingers de pollastre
Pinya en el seu suc logurt natural Enciam, tomaquet i olives
Pera Mandarina
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
Arros amb salsa de tomaquet Patates estofades amb carxofes Macarrons amb salsa L . Cigrons guisats amb verduretes
. . . de formatge Crema de broquil, ceba i pastanaga
Truita de carbass6 Bistec de pollastre al forn FIngers de peix Fesols | . b daus d Cuetes de rap al forn
Amanida variada Enciam i brots de soja __Tingers de p €s0ls | xampinyons am' aus de Enciam, blat de moro i soja
Enciam, olives i pastanaga patata saltejats a I'allet . *
Pera logurt natural N Fruita del temps
Poma Platan
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Espaguetis amb salsa carbonara
(salsa beixamel, bacon)
Hamburguesa de verdures
Enciam i tomaquet
Poma

Llenties guisades
(sofrgit de tomaquet, ceba i verduretes)
Truita de patata i ceba
Enciam, olives i blat de moro
Taronja

Sopa de brou i arros integral
Cuixetes de pollastre al forn
Enciam i cogombre
logurt natural

Crema d'hortalisses de temporada
(Carbasso, ceba, pastanaga)
Cigrons guisats amb patata

Platan

Fesols blancs amb
patates i oli d'oliva
Bacalla al forn
Amanida variada

Moniato M

* NO fruites rosacees: préssec, albercoc, nestarina, kiwi, meld, prunes, etc.

A A ey
. o i §
J ‘:': NA “Dv: U‘i§

*Tots els mends estan acompanyats amb aigua i
pa (opcid integral)
™ Cuinat i amanit amb of d'oliva

Bow>

L'empresa SERHS vetlla per la utilitzacio de productes de proximitat i ecologics sempre que sigui possible.



