
 

ANTES DE ESCRIBIR UNA RECETA….RECORDAMOS… 

La receta es un texto instructivo (nos da instrucciones para realizar una cosa).  

Una receta consiste en una lista de ingredientes y una serie de instrucciones para 

realizar un plato de cocina particular. Pueden ser  transmitidas de generación en 

generación  por medio del lenguaje hablado, mediante recetarios (libros de cocina), 

o creadas a partir de la experiencia. 

Partes que componen una receta de cocina: 

Título: nombre de la receta. 

Ingredientes: elemento o  sustancia que pueden integrar un platillo. 

Procedimiento: descripción de los pasos a seguir para elaborar un platillo, un 

postre, un agua o alguna manualidad. 

Imagen: ilustración de la receta (puede ser un dibujo).  

 

¿¿¿COCINAMOS??? 
Muchos de vosotros nos habéis dicho que estos días estáis cocinando recetas deliciosas! 

¿Queréis compartirlas? A nosotros nos encantaría!!! 

En esta propuesta de lengua castellana os proponemos que escribáis una de las recetas 

que hayáis hecho estos días (si queréis podéis escribir más de una).  Cuando la tengáis 

escrita la podéis mandar al correo de vuestra maestra y haremos un recetario de la clase, 

que colgaremos en el blog!!! Así podremos ver las recetas que hacen nuestros compañeros 

y probar de hacer aquellas que nos gusten en nuestra casa (siempre acompañados de 

nuestros padres). 

Si nos sois muy cocinitas y no habéis hecho un taller de cocina, podéis hacerlo esta 

semana, seguro que pasareis un rato divertido junto con vuestros padres.  


