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TASQUES PER FER A CASA
Fes un retrat

Segurament quan eres petit o petita 
feies molts dibuixos de la teva 
família.  
Et proposem que durant aquests dies 
recuperis aquesta activitat fent 
retrats a les persones de casa. Entre 
elles et pots incloure tu mateix 
(autoretrat).

Què necessito

Tasca

Com ho puc fer

★ Una persona que faci de model 
★ Un mirall, si tu ets el model 
★ Un espai lluminós i còmode 
★ Materials, com paper o cartolina, 

i estris de dibuix o pintura 
★ Paciència i perseverança  

puc consultar

ÀMBITS 
Artístic 

 

Pensa en la tècnica que vols 
experimentar i busca els materials 
que tinguis a mà. Com que es tracta 
d’un dibuix d’observació hauràs de 
tenir present les formes, les 
proporcions, les ombres, els colors i 
l’expressió de la cara.

Pots practicar fent retrats amb 
tècniques ben diverses (digital, 
collage, cubisme…) inspirant-te en 
obres d’artistes. També fent retrats 
ràpids, d’uns minuts concrets, o més 
detallats prenent-te més temps.

Com ho compartiré
El pots penjar en un lloc ben visible 
de la casa i també el pots compartir 
amb la resta de familiars o amics 
enviant-los una fotografia.  

★ Viquipèdia 
★ National Portrait Gallery 
★ Retrats en família 
★ Woman in art

Abans de res
Penso i planifico: 

★ Quins retrats famosos conec? 
★ Quines estratègies faré servir 

per seduir el model? 
★ Quina informació prèvia 

necessito?  
★ Quina tècnica i materials 

utilitzaré?
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https://agora.xtec.cat/insmacanet/wp-content/uploads/usu335/2016/10/Dec%c3%a0leg-d%e2%80%99h%c3%a0bits-saludables.pdf
https://ca.wikipedia.org/wiki/Retrat
https://www.npg.org.uk/
https://www.youtube.com/watch?v=E9kua0iANdQ
https://www.youtube.com/watch?time_continue=7&v=RkFnlvT9RW8&feature=emb_logo
http://www.flaticon.es

