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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
7 8 9 10 11 

 Macarrons integrals amb salsa de 
tomàquet(1)(4) 
Croquetes de pernil amb enciam, blat 
de moro i 
pastanaga(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(12)(14) 
Fruita del temps 

Arròs amb sofregit de tomàquet 
Truita de patata amb enciam, 
tomàquet i olives(4) 
Fruita del temps 

 

Festiu 

 

Festiu 

14 15 16 17 18 

Espaguetis integrals amb 
tomàquet(1)(4) 
Ous farcits amb tonyina amb 
enciam, tomàquet i olives(4)(5) 
Fruita del temps 

Arròs amb verdures 
Filet de bacallà arrebossat amb 
enciam, blat de moro i 
pastanaga(1)(4)(5)(13) 
Fruita del temps 

Amanida de patata amb 
tomàquet, pebrot i olives verdes 
Estofat de porc amb pèsols i 
pastanaga(13) 
Fruita del temps 

Crema de carbassa i pastanaga 
Mongetes guisades amb 
verdures 
Fruita del temps 

Bròquil amb patata 
Pernilets de pollastre al forn 
amb enciam, olives verdes i 
tomàquet 
Iogurt Natural(8) 

21 22 23 24 25 

Mongeta tendra amb patates 
Filet de lluç al forn amb enciam, 
olives i tomàquet(5)(13) 
Fruita del temps 

Espirals amb sofregit de ceba i 
tomàquet amb formatge(1)(4)(8) 
Pollastre planxa amb enciam, 
cogombre i olives negres 
Fruita del temps 

Amanida de cigrons amb 
tomàquet, ceba tendra i blat de 
moro 
Truita de formatge, enciam i 
pastanaga(4)(8) 
Fruita del temps 

Crema de carbassó amb rostes 
de pa(1) 
Arròs amb sípia i 
gambes(2)(3)(5)(13) 
Iogurt Natural(8) 

Amanida russa(mongeta tendra, 
patata, pastanaga, pèsols, 
tonyina, olives verdes i 
maionesa(4)(5)(7) 
Hamburguesa de llegum amb 
enciam, ceba i remolatxa(1)(7) 
Fruita del temps 

28 29 30   
Bròquil, pastanaga i patata 
Pollastre al forn amb enciam i 
olives verdes 
Fruita del temps 

Macarrons integrals amb tomàquet i 
formatge(1)(4) 
Filet de lluç arrebossat amb enciam, 
pastanaga i blat de moro(1)(4)(5)(13) 
Fruita del temps 

Crema de porro i poma 
Mongetes guisades amb 
verdures 
Fruita del temps 
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