nnnnnnnnn

Setmana Santa

13
Broquil amb patates
Hamburguesa de vedella amb
enciam i pastanaga(7)(13)
Fruita del temps

20
Mongeta tendra amb patates
Salm6 amb enciam, pastanaga i
cogombre(5)(13)
Fruita del temps

27

Espaguetis amb sofregit de
tomaquet(1)(4)

Truita de carbassé amb enciam,
blat de moro i tomaquet(4)
Fruita del temps

Abrif 2026

Dismarty
7
Espaguetis napolitana(1)(4)
Truita de formatge amb enciam,
blat de moro i pastanaga (4)(8)
Fruita del temps

14

Mongetes blanques guisades
amb verdures
Filet de llug amb enciam i
tomaquet(5)(13)
Fruita del temps

21
Espaguetis amb sofregit de
tomaquet i formatge(1)(4)(8)
Pollastre a la farigola amb
enciam, blat de moro i olives
Fruita del temps

28

Cigrons amb verdures
Pollastre arrebossat amb
enciam, cogombre i olives(1)(4)
Fruita del temps

Dimecres
8
Cigrons guisats amb verdures
Pollastre a la mel Llit de poma
Fruita del temps

15
Arr0s amb verdures
Pollastre al forn amb enciam,
pastanaga i cogombre
Fruita del temps

22

MNerui especial ercollit
per 4et

29
Trinxat de col i patata
Botifarra amb seques (7)(13)
Fruita del temps

Dijoub
9
Mongeta tendra amb patata
Llom rostit amb ceba |
pastanaga
Fruita del temps

16
Crema de carbassa i pastanaga
Llenties amb arros(1)
Fruita del temps

23
Pesols amb patata
Mandonguilles amb xampinyons
Fruita del temps(7)(13)

30

Arros amb verdures

Filet de llug amb enciam,
pastanaga i olives (5)(13)
Togurt Natural(8)

Silviadiet

SRANOS
LS540

S,

Qzertia

Divervdres

10
Arros amb sofregit de tomaquet
Bacalla arrebossat amb enciam,
pastanaga i olives
negres(1)(4)(5)(7)
Togurt Natural(8)

17
Espirals amb salsa de
formatge(1)(4)(8)
Truita de patates amb enciam,
blat de moro i olives verdes (4)
Togurt Natural(8)

24
Crema de carbassa i pastanaga
Llenties amb verdures(1)
Fruita del temps

Menu del dinar supervisat per Silvia Gutiérrez

Dietista-Nutricionista Col.legiada Nim. CAT636



