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Sopa d’au amb fideus(1)(4)(10)
Hamburguesa de vedella amb enciam,
pastanaga i cogombre(7)(13)
Fruita del temps

9
Llenties amb verdures
Truita de formatge amb enciam,
tomaquet i olives(4)(8)
Fruita del temps

16
Espaguetis amb tomaquet (1)(4)
Croquetes de pernil amb enciam,
pastanaga i
cogombre(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(a)(10)(11)(12
)(14)
Fruita del temps

23
Crema de moniato, porro i ceba
Arros amb sipia i gambes(2)(3)(5)(13)
Fruita del temps

30
Fertin
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Dismarhy

3
Crema de carbassa i moniato
Cigrons estofats amb xorico
Fruita del temps

10
Sopa d'au(1)(4)(10)
Pollastre arrebossat amb enciam,
blat de moro i olives verdes (4)(8)
Fruita del temps

17
Crema de carbassa i pastanaga
Cigrons amb ou dur(4)
Fruita del temps

24

Sopa d’au amb galets(1)(4)

Filet de bacalla arrebossat amb enciam
i tomaquet(1)(4)(5)(7)

Fruita del temps

31
Fertin

Disecres
4
Arros tres delicies(4)(7)
Pollastre al forn amb enciam,
pastanaga i tomaquet
Fruita del temps

1
Broquil amb patates
Mandonguilles amb pesols i
pastanaga(7)(13)
Fruita del temps

18
Arros amb sofregit de tomaquet
Contracuixa de pollastre amb enciam i
tomaquet
Fruita del temps

25
Nenat Exeol(it per-...
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Dijous
5
Llenties amb verdures
Truita de tonyina amb enciam, ceba i
olives
Togurt Natural (8)

12
Arros amb verdures
Filet de salmd al forn amb enciam i
tomaquet(5)(13)
Togurt Natural (8)

19
Pésols saltejats amb ceba Truita de
patates amb enciam, cogombre,
pastanaga i tomaquet(4)
Togurt Natural (8)

26

Mongetes blanques guisades amb
verdures

Truita de de carbasso amb enciam, blat
de moro i olives verdes (4)

Fruita del temps

Silviadiets
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Divendres

6
Mongeta tendra amb patates
Bacalla arrebossat amb enciam,
cogombre i olives
negres(1)(4)(5)(13)
Fruita del temps

13

Crema de carbasso i porro
Mongetes guisades amb costella
Fruita del temps

20
Llenties estofades amb verdures
Llug al forn amb enciam, blat de moro i
tomaquet(5)(13)
Fruita del temps
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Broquil amb patates
Gall dindi guisat amb xampinyons
Fruita del temps
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