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Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
 2 3 4 5 

 Arròs amb sofregit de 
tomàquet 
Truita francesa amb amanida 
d’enciam i olives negres 
Fruita del temps 

Cigrons guisats amb 
hortalisses 
Filet de bacallà amb enciam, 
pastanaga i cogombre 
Iogurt 

Crema de carbassa i 
pastanaga 
Pollastre al forn amb patates 
Fruita del temps  
 

Mongeta tendra amb patata 
Botifarra amb mongetes 
seques 
Fruita del temps 

8 9 10 11 12 

Espaguetis amb tomàquet 
Filet de lluç al forn amb 
enciam i pastanaga 
Fruita del temps 

Arròs amb verdures 
Truita de formatge amb 
enciam i pastanaga 
Fruita del temps 

Trinxat de col i patata 
Pollastre al forn amb enciam, 
cogombre i olives negres 
Fruita del temps 
 

 

Menú Escollit per 4rt 
 

Crema de verdures de 
temporada 
Llenties guisades amb xoriço 
Fruita del temps  

15 16 17 18 19 

Macarrons amb tomàquet 
Pollastre amb salsa de poma 
Fruita del temps  

 

Arròs amb bolets 
Filet de lluç amb enciam i 
pastanaga 
Fruita del temps 

Mongetes seques amb 
hortalisses 
Truita de patata amb enciam i 
olives  
Iogurt  

Bròquil amb patata 
Mandonguilles amb sípia 
Fruita del temps 
 

 

Pèsols amb patata 
Gall dindi arrebossat amb 
enciam i olives 
Fruita del temps 

22 23 24 25 26 

Espaguetis napolitana(1)(4) 
Truita de pernil dolç amb 
enciam, blat de moro i 
pastanaga (4)(7) 
Fruita del temps            

Llenties amb verdures 
Pollastre a la mel llit de 
poma 
Fruita del temps   

Mongeta tendra amb patata 
Llom rostit amb ceba i 
pastanaga 
Fruita del temps          

Arròs amb sofregit de 
tomàquet 
Bacallà arrebossat amb 
enciam, pastanaga i olives 
negres(1)(4)(5)(7) 
Iogurt Natural (8)           

Crema de verdures de 
temporada 
Cigrons estofats  
Fruita del temps 

29 30    

Bròquil amb patates 
Salsitxes porc planxa amb 
enciam  i pastanaga  
Fruita del temps  

 

Arròs amb verdures 
Calamars arrebossats amb 
enciam, tomàquet i olives 
Fruita del temps  

 

   

 


