Educacio Afectivosexual
REFLEXIO DOCENT

El passat mes de maig vam rebre la visita de I’Anna, de
Vira Cooperativa. Va qjudar-nos, a lequip de mestres
d’infantil, a reflexionar sobre aspectes d’educacié
afectivosexual, després de fer una observacié a Paula.
Regulem prou el torn de paraula? Es una estona
equitativa? Les nenes solen parlar més fluixet, per que?
Podem jugar a canviar els estereotips de génere: queé
passa si un personatge de conte que identifiquem com a
nena, el narrem com a nen? Per qué l'identifiquem com a
nen o nena? Ho diu el conte? Els espais de Cruilla, sén prou
habitats per nens i nenes indistintament?

CUDAR-NOS




L i R ala caseta
fent de gossets.

Wi : Fill és hora de
menjar!
R: Cuidado, és
un cami.

L: Es xulissiml
Anem a menjar.
Un ou?
Si, esta
bonissiml
: Aixo és el
meu llit.

En L li explica un conte i li diu bona nit. Al cap de poc, canta el
gall “Quiquiriqui”.




| ¢ | ¢
VIVENCIA D'UN PART

EnD, nE, en L ila I es posen un nino a sota la samarreta.

D: Tenim un bebé ﬁ
a la panxa. b
A: I estd a punt '
de sortir?
A: Si, estan a la
sala d’espera.
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Hem pogut reviure I'alegria d’un part. En D mentre li agafa el
nadé li diu que li han de netejar amb aigua i quan li tornen en D
i canta la cangéd “Duérmete niRo, duérmete ya”.

Des de I'escola mirem a la sexudlitat des de cicle infantil
perqué 'entenem com un aspecte més de les nostres vides i
que ens qgjuda a estar millor amb nosaltres mateixos i amb els
altres. Des de conéixer el nostre cos i totes les seves parts, a
conéixer com venim al mén (I’embaras, la lactancia, el part,
fer Pamor..), fins alldé més quotidia que és respectar-nos:
acceptar el no i poder-lo dir, escoltar-nos: saber qué ens

agrada i qué no i poder-ho comunicar.. ESTIMAR I ESTIMAR-
NOS!



