BT RS TRV, 1 ST

A A T R S R T

ks i .
MENU CC BAGES I:’T' DIETA:
Juny i.;lgn.- R P a1 1 L T o A s T L R NN T W O W TPk 1 o
et e LR o L R B e L E et £ e _.l!| Basal
ConseLL CoMaRCAL E*']
ki
DEL Baces !r.
(R B R L M T 10 I PN % Lol V e S L k- O e | I lll:l LSRR S BT CRFa R - T TP I ST A PR S B ELE R IR TR s AU R AR L R B TR
i ! I
1; DIMECRES ] DIJOUS i DIVENDRES
i B LA ' 19 . 8 (B 4 NS i 2 AE 2 LS n s YRRy L 0 K Y L E PR L L e L H A b
| 2 "_ 656 Kcal 24 Gr 16 Prot 89 HC I h 658 Kcal 26 Gr‘ J241 Prot 75 HC h 680 Kcal 28 Gr 26 Prot 73 HC I 5
L f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de ugrons (tomaquet, olives, blat de | r,.< Bledes amb patata vapor " Arros ecologic saltat a |'estil cantonés (pésols, Pesols amb patata al' aIIet -13
{ i moro) 5 iy pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l
} . Truita de patates i ceba amb llesca de pade ! Pollastre al forn i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de ]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola
r'":;.'.i pagés (tomaquet opcional) -1-2T-3-9T-12T ;,.'. i llegums eco -1-10-13 ] (| -1-3-8T-11T
Ql:"'g Amanida variada -10T fi Poma i ceba i i i Amanida variada -10T '.I Amanida variada -10T
3 : -Pa integral- il -Pa integral- li' -Pa integral- u -Pa integral- '.'EI -Pa integral-
¥ g Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-IE Frmta del temps
L He B 1 1 i W B LT L REAE p— PRI PR Bl ARET L e P - £ pa— oo 2 R T i B R L N R ] ' 3
750 Kcal 29 Gr 22 Prot 95 HC 1’ 8 828 Kcal 36 Gr 825 Prot 97 HC 1 i 527 Kcal 24 Gr 15 IProt 59 HC | 607 Kcal 19 Gr 23 Prot 79 HC 1 642 Kcal 29 Gr 26 Prot 59 HC
:-" + . - o a e - | - - |} o S . e = n - 1 |- e - — _h — - m . pr _._'
F:I mamda de tomaquet formatge fresc olives i ;'I Amanida de cous cous i cigrons (toméquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ot Macarrons integrals amb salsa d'espinacs /1 Mongeta blanca eco estofada amb verdures I-'
S il salsa pesto (salsa opcional) I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B 4 (espinacs, cebaiillet) -1-2 fl (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) i
i -2-3-7T-9-10T-11T-13T i ; i b i
Llenties eco estofades amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pésol, pastanaga i Mandonguilles de llug a la jardinera (ceba, - Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Truita francesa -3 llig
(ceba, all, tomaquet i pebrot) It blat de moro) -1-8T-11T tomaquet, all, pebrot i pastanaga) .r{_; 1'|' ILI'!-
W -1-2T-3T-4-5T-6 4 i il
i Amanida variada -10T b Amanida variada -10T il Amanida variada -10T '..‘!
-Pa integral- /) -Pa integral- -Pa integral- et -Pa integral- :'[[ -Pa integral- || |
Fruita del temps _ Fruita del temps ki Ly, FUIta del temps )

Frmta del tems logurt naural -2

|
===
==

712 Kcal 33Gr 28 Prot 71HC  {BN}| 755Kcal 35Gr 20 Prot 85HC ﬁ W 737 kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC 1 18 743 Kcal 32 Gr 29 Prot SOHC | |ETe) ?
Crema de verdures de temporada ecolog|ques H Cigrons amb sofregit de toméquet (ceba, alli ¥ Amanida d'arrés (toméquet, blat de moro, ,"_f Fesols eco amb patata al vapor 'il Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, |ii it
-10 i tomaquet) olives) i i pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T [ f'j
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara I/ Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T H Aletes de pollastre a la barbacoa -1 IIfHamburguesa de vedella al forn amb formatge i |/ 3; 1
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 1 3-4-11T-13T li: b ceba caramelitzada -2 !'q
Cogombre i tomaquet amanit | Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 i Amanida variada -10T il | I
-Pa integral- } -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- 2 -Pa integral- : )

I

Fruita del temps

S

Fruita del temps

WA

Fruita del temps ) Fruita del temps Gelat -2- 3T 7T- 9T

LR

PR AR AN R PAHER AT

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




