
Hola esportistes!

Avui farem un joc de taula de psicomotricitat, necessitareu un dau i fitxes per a tots 
els jugadors. Cada casella és  una prova que haureu de superar.

Trobareu les instruccions a la primera pàgina de l’explicació de les proves.

Ànims!

TASques d’educació física per 
aquesta setmana!!
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