CLASSIFICACIO DE LES PLANTES SEGONS SIGUIN
CONREADES O SILVESTRES.

LES PLANTES CONREADES.

Hi ha algunes plantes, com les tomaqueres i els arbres fruiters, que
es desenvolupen pergue les persones les sembrem i les ajudem a
créixer. En diem plantes conreades.

Moltes d'aquestes plantes conreades formen part de la

nostra alimentacié basica. Ens proporcionen fruites, com la pera o
el préssec; hortalisses, com els tomaquets i I'enciam; cereals, com
el blat i I'arros; llegums, com les mongetes i les llenties, etc. La
majoria dels aliments i moltes begudes sén d’origen vegetal.

Altres plantes conreades les aprofitem per fer vestits, perque ens
proporcionen materials per fer teixits, com el cotd, el llii el jute.

Altres, les conreem, senzillament, per la seva bellesa: les fem servir
com a decoracié perque contribueixen a fer I’entorn més agradable
a l'interior de les cases o als jardins.

LES PLANTES SILVESTRES.

Hi ha altres plantes, com les roselles i els roures, que creixen al
camp sense gue ningu en tingui cura ni les conrei. Sén les plantes
silvestres.

Algunes d’aguestes plantes silvestres tenen propietats curatives i
han estat aprofitades amb fins medicinals, com la camamilla, el
romani i la farigola.

D’altres les utilitzem per elaborar perfums, com I’espigol.

| algunes altres, com el faig o I'alzina, ens proporcionen fusta.



VIDEOS:

PLANTES SILVESTRES

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/plantes-silvestres-als-menus/video/
5850008/

https://www.rtve.es/alacarta/videos/tinc-una-idea/tinc-idea-idees-accio-plantes-
silvestres-per-cuinar/2584429/

PLANTES CONREADES

https://www.youtube.com/watch?v=qg]yK|9teec8

https://www.youtube.com/watch?v=XNaoEoMgm3U

https://www.youtube.com/watch?v=mZS]bhBis08
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