SEMPRE AMB SUPERVISIO DE L'ADULT!

Podeu comencar per fer salts
(peus junts, a peu coix...) fent servir
objectes que tingueu a casa.

També podeu fer equilibris...
teniu molts coixins? | cintes o
cordes?

| si fem ponts amb
cadires i taules?

Mireu que podeu
fer amb cintes o llana!



