
Propostes d’Ed. física 
per aquesta setmana!!

1. ACROSPORT
Busca una màrfega o algun coixí i mira’t bé aquestes fitxes, a veure si amb l’ajuda 
d’algú de casa sou capaços de fer aquestes figures corporals.



2. PARXÍS D’EDUCACIÓ FÍSICA
Saps jugar al joc de l’oca? Doncs aquest taulell virtual s’hi assembla molt, només et 
farà falta un dau. Això si, hi haurà proves a cada casella! Llegeix-les bé i intenta 
superar-les totes.



3. MOVEM-NOS A CASA
Amb quest joc et tocarà mirar la pantalla perquè després de cada tirada hauràs 
de mirar a quina casella caus, hauràs de llegir el repte que et proposen per poder 
seguir endavant.

 http://www.mouelcos.cat/?p=89574

Per a totes les activitats que us he proposat, podeu fer una foto i enviar-me-la al 
meu correu electrònic.
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