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Què ha passat?

(observació)

Com et sents?
(emoció)

Què necessites?

(necessitats)

Què podem fer?(peticions)

Com estem ara, després de fer

aquest camí?



Millorar
 la convivència

Motivació Eixos Comunicació no violenta

"La comunicació no violenta és una
manera de comunicar-nos que ens
permet establir una connexió
empàtica amb nosaltres mateixos i
amb el centre"

M. Rosenberg

L'escola és

un lloc 

segur

Benestar 

emocional

Respecte 
pels drets 
individuals

Gestió positiva

 dels 

conflictes Implicació de tota la comunitat educativa

Activitats de sensibilització
Equips per a la convivència

Equip de referència

Suport
Pràctiques restauratives

Prevenció

      (alumnat de 6è)

Detecció

Intervenció
Expressar  el que veiem
 o escoltem sense jutjar.

Expressar  les nostres

emocions.

Expressar les nostres

necessitats.

Fer una petició, no una

exigència.

Millorar 

la 

convivència


