Que ha passat?
(observacio)

Com et sents?
(emocig)

Com estem ara, despres de fer
aquest cami?
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EiXos

Prevencio
e Activitats de sensibilitzacio
e Equips per a la convivencia
(alumnat de 6e)

Deteccid
e Equip de referencia

intervencid
e Suport
e Practiques restauratives
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Prevencio

EMOCIONAL |

Detecciod

Comunicacié no violenta

"La comunicacié no violenta és una
manera de comunicar-nos que ens
permet establir una connexio
empatica amb nosaltres mateixos i
amb el centre"

M. Rosenberg

Expressar les nostres
emocions.




